ชื่อเรื่อง
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเลือกวิธีการคุมกำเนิดของสตรีมุสลิม: กรณีศึกษา ตำบลนาเคียน อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช
โดย วรัญญา จิตรบรรทัด
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย
1. เพื่อศึกษาระดับความรู้ความเข้าในเรื่องศาสนากับการคุมกำเนิดของสตรีมุสลิม

2. เพื่อศึกษาทัศนคติต่อการคุมกำเนิดของสตรีมุสลิม

3. เพื่อศึกษาการเลือกวิธีการคุมกำเนิดของสตรีมุสลิม
ผลการศึกษา
ความรู้ความเข้าใจด้านศาสนาอิสลามเกี่ยวกับการคุมกำเนิด
ระดับความรู้ความเข้าใจด้านศาสนาอิสลามกับการคุมกำเนิดส่วนใหญ่มีระดับความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 84.3) รองลงมามีความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 15.2) และมีความรู้ความเข้าใจในระดับต่ำน้อยที่สุด (ร้อยละ 0.4) 
ทัศนคติของในการคุมกำเนิด ส่วนใหญ่มีทัศนคติเกี่ยวกับการคุมกำเนิดในระดับไม่แน่ใจ (ร้อยละ 62.2) รองลงมามีความเห็นด้วย (ร้อยละ 31.3) และไม่เห็นด้วยน้อยที่สุด (ร้อยละ 6.5) 
ความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านต่างๆที่ส่งผลต่อการเลือกวิธีการคุมกำเนิด
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเลือกวิธีการคุมกำเนิด ได้แก่ อายุ จำนวนบุตรที่มีชีวิต จำนวนบุตรที่ต้องการ  อาชีพ อาชีพของคู่สมรส  รายได้ของครอบครัว และระดับทัศนคติต่อการคุมกำเนิดที่แตกต่างกันมีความสัมพันธ์กับการคุมกำเนิด 
ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้
1. เจ้าหน้าที่สถานีอนามัยเป็นจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่อยู่ใกล้ชิดชุมชนมากที่สุด ควรมีความเข้าใจในบริบทของการเป็นชุมชนมุสลิม และเข้าถึงกาให้ข้อมูลในการคุมกำเนิด เพราะคนในชุมชนมีทัศนคติที่ไม่แน่ใจในการคุมกำเนิดนั้น เจ้าหน้าที่สาธารณสุขสามารถที่จะโน้มน้าวให้ประชาชนเห็นผลดีผลเสียของการคุมกำเนิดในแต่ละวิธี โดยเน้นวิธีการคุมกำเนิดที่ไม่ขัดกับหลักศาสนาอิสลาม เพื่อให้ประชาชนได้นำไปใช้จริง
2. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขควรศึกษาเกี่ยวกับวิธีการคุมกำเนิดที่เป็นที่ยอมรับของศาสนาอิสลามเพื่อนำมาปรับใช้ในการแนะนำประชาชนในชุมชนมุสลิม
3. อาจารย์พยาบาลควรนำองค์ความรู้ด้านการคุมกำเนิดที่ไม่ขัดกับหลักศาสนาอิสลามมาสอนนักศึกษาพยาบาล เพื่อให้นักศึกษาผู้ที่จะเป็นพยาบาลต่อไปในอนาคต มีความเข้าใจในบริบทของผู้ป่วย และเป็นทางเลือกในการแนะนำบริการสุขภาพด้านการคุมกำเนิดให้กับผู้ป่วยมุสลิม
ความรู้จากสังเคราะห์
ความรู้ด้านศาสนาอิสลามกับการคุมกำเนิด
อิสลามเป็นระบบความเชื่อและแนวทางการดำเนินชีวิตที่ครอบคลุมทุกด้าน ซึ่งมุสลิมจะต้องยึดมั่นและถือปฏิบัติ ด้วยเหตุที่คำสอนทางศาสนามีอิทธิพลต่อการดำรงชีวิตและการปฏิบัติใน        ทุกแง่มุม ศาสนาอิสลามเป็นรูปแบบทางวัฒนธรรมมีรากฐานมาจากความศรัทธาและความเชื่อ โดยมีการปฏิบัติตามที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์อัลกุรอ่าน และตามแนวทางของท่านศาสดามูฮัมหมัด  ซึ่งมุสลิมทุกคนจะต้องปฏิบัติตามและไม่สามารถที่จะเลือกปฏิบัติเพียงบางประการตามอำเภอใจ หรือกระทำการแก้ไขดัดแปลงใดๆไม่ได้ จากอิทธิพลของศาสนาอิสลามที่มีผลครอบคลุมการดำรงชีวิตในทุกด้านและทุกช่วงของชีวิต การศึกษาด้านศาสนาในมิติต่างๆจึงมีความจำเป็นสำหรับมุสลิมทุกคน
 ในอิสลามนั้น การใช้วิธีคุมกำเนิดถูกมองว่าเป็นสิ่งที่ไม่พึงปรารถนา และบางวิธีเป็นข้อห้าม  ที่ไม่สามารถกระทำในการคุมกำเนิดได้ หลักในการคุมกำเนิด คือ ป้องกันการปฏิสนธิ เพราะอิสลาม  ไม่อนุญาตให้ใช้เครื่องมือใดๆที่อาจทำให้บุคคลไม่สามารถกำเนิดได้ ไม่ว่าบุคคลนั้นจะเป็นหญิงหรือชาย ไม่ว่าการใช้เครื่องมือนั้นปฏิบัติตามการยินยอมของฝ่ายใด หรือของทั้งสามี-ภรรยาก็ตาม วิธีการคุมกำเนิดจึงเข้ามามีบทบาทในการเลือกใช้วิธีการคุมกำเนิดของมุสลิม โดยส่วนใหญ่ วิธีการคุมกำเนิดแบบชั่วคราวเป็นที่อนุญาตให้กระทำได้ ที่เป็นที่นิยมในกลุ่มมุสลิม ได้แก่ การนับวัน การหลั่งข้างนอก การใช้ถุงยางอนามัย การใช้ยาสอดทางช่องคลอดเพื่อฆ่าเชื้ออสุจิ เป็นต้น ทั้งนี้ การใช้ยาเม็ดคุมกำเนิด ยาฉีดคุมกำเนิด ก็เป็นที่อนุมัติ วิธีการคุมกำเนิดที่ไม่อนุญาตให้กระทำ ได้แก่ การใส่ห่วงคุมกำเนิด และการทำหมัน ซึ่งถือเป็นการคุมกำเนิดชนิดถาวร  การที่การคุมกำเนิดแบบชั่วคราวชนิดใช้ห่วงคุมกำเนิดไม่สามารถกระทำในมุสลิมได้นั้นเป็นเพราะในการคุมกำเนิดทุกๆชนิดนั้นอาจมีการตั้งครรภ์ปรากฏขึ้นได้ ในการใช้ห่วงคุมกำเนิด ถ้ามีการตั้งครรภ์เกิดขึ้นก็จะมีอันตรายต่อการแท้งลูกในระหว่างเดือนที่สี่และเดือนที่หก และจะเพิ่มโอกาสในการตั้งครรภ์นอกมดลูก การใส่ห่วงคุมกำเนิดจึงไม่อยู่ในข่ายของการป้องกันการปฏิสนธิ แต่อยู่ในข่ายของการรบกวน และทำลายชีวิตที่ปฏิสนธิแล้ว          ซึ่งอิสลามไม่อนุญาตให้กระทำ และถือเป็นอาชญากรรม 
จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่า สตรีมุสลิมในชุมชนนาเคียน อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช ส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องศาสนากับการคุมกำเนิดอยู่ในระดับมาก แต่ก็พบว่าความรู้ด้านศาสนานั้นไม่ได้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมคุมกำเนิดเลย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะทัศนคติกับพฤติกรรม  ที่แสดงออกนั้นอาจมีความขัดแย้งกัน และอาจมีความแตกต่างกันเมื่อศึกษาในต่างพื้นที่
ทัศนคติสังเคราะห์
ทัศนคติ เป็นความสัมพันธ์ที่คาบเกี่ยวกันระหว่างความรู้สึก และความเชื่อ หรือการรู้ของบุคคล กับแนวโน้มที่จะมี พฤติกรรมโต้ตอบ ในทางใดทางหนึ่งต่อเป้าหมายของ ทัศนคตินั้น    รวมไปถึงท่าที ความรู้สึกนึกคิด และความโน้มเอียงของบุคคล ที่มีต่อข้อมูลข่าวสาร และการเปิดรับ การกรองสถานการณ์ ที่ได้รับมา ซึ่งเป็นไปได้ทั้งเชิงบวก และเชิงลบ ทัศนคติ มีผลให้มีการแสดง พฤติกรรมออกมา จะเห็นได้ว่า ทัศนคติ ประกอบด้วย ความคิดที่มีผลต่ออารมณ์ และความรู้สึกนั้น ออกมาโดยทางพฤติกรรม 

สำหรับทัศนคติในการคุมกำเนิดของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่อยู่ในระดับไม่แน่ใจ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะเกิดความขัดแย้งระหว่างวัฒนธรรม กล่าวคือ เมื่อมองโดยภาพรวมแล้วคนส่วนใหญ่คิดว่าการคุมกำเนิดนั้นผิดหลักการของศาสนาอิสลาม แต่กระนั้นด้วยข้อจำกัดทางด้านเศรษฐกิจ ส่งผลให้เกิดการเลือกวิธีการคุมกำเนิดขึ้น แต่มีจุดประสงค์เพื่อเว้นระยะการมีบุตรมากกว่าไม่ต้อการที่จะมีบุตร ยกเว้นในคนที่มีผลเสียต่อสุขภาพ การรับรู้นี้จึงก่อให้เกิดการเลือกวิธีการคุมกำเนิดแบบธรรมชาติ และคุมกำเนิดแบบชั่วคราวขึ้น และส่งผลต่อทัศนคติต่อการคุมกำเนิดในระดับไม่แน่ใจ
ผลการศึกษานี้ครั้งนี้ พบว่า ระดับทัศนคติที่แตกต่างกันสัมพันธ์กับการคุมกำเนิด จะเห็นได้ว่า การที่บุคคลมีทัศนคติต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดต่างกันก็เนื่องมาจากบุคคลมีความเข้าใจมีความรู้สึกหรือมี แนวความคิดแตกต่างกันนั้นเอง ดังนั้น ส่วนประกอบทาง ด้านความคิดหรือ ความรู้ ความเข้าใจ จึงนับได้ว่าเป็นพื้นฐานของทัศนคติ และส่วนประกอบนี้จะเกี่ยวข้อง สัมพันธ์กับความรู้สึกของบุคคล อาจออกมาในรูปแบบแตกต่างกัน ทั้งในทางบวกและทางลบ ซึ่งขึ้นอยู่กับประสบการณ์และการเรียนรู้ ดังนั้น ควรนำผลการศึกษาไปใช้ให้บริการด้านการคุมกำเนิดสำหรับสตรีมุสลิมในชุมชน
ดังนั้น อิสลามเป็นระบบความเชื่อและแนวทางการดำเนินชีวิตที่ครอบคลุมด้านการคุมกำเนิด คือ การใช้วิธีคุมกำเนิดถูกมองว่าเป็นสิ่งที่ไม่พึงปรารถนา และบางวิธีเป็นข้อห้ามที่ไม่สามารถกระทำได้ หลักในการคุมกำเนิด คือ ป้องกันการปฏิสนธิ เพราะอิสลามไม่อนุญาตให้ใช้เครื่องมือใดๆที่อาจทำให้บุคคลไม่สามารถกำเนิดได้ ไม่ว่าบุคคลนั้นจะเป็นหญิงหรือชาย ไม่ว่าการใช้เครื่องมือนั้นปฏิบัติตามการยินยอมของฝ่ายใด หรือของทั้งสามี-ภรรยาก็ตาม วิธีการคุมกำเนิดจึงเข้ามามีบทบาทในการเลือกใช้วิธีการคุมกำเนิดของมุสลิม โดยส่วนใหญ่ (จรัญ มะลูลีม 2545: 78-79) หลักในการคุมกำเนิด คือ ป้องกันการปฏิสนธิ จึงมีแนวปฏิบัติ ดังนี้

1. วิธีการคุมกำเนิดแบบชั่วคราวเป็นที่อนุญาตให้กระทำได้ ที่เป็นที่นิยมในกลุ่มมุสลิม ได้แก่ การนับวัน การหลั่งข้างนอก     การใช้ถุงยางอนามัย การใช้ยาสอดทางช่องคลอดเพื่อฆ่าเชื้ออสุจิ เป็นต้น

2. การใช้ยาเม็ดคุมกำเนิด ยาฉีดคุมกำเนิด ก็เป็นวิธีที่อนุญาตให้ทำได้
สำหรับวิธีการคุมกำเนิดที่ไม่อนุญาตให้กระทำ ได้แก่


1. การใส่ห่วงคุมกำเนิด และการทำหมัน
2.การคุมกำเนิดแบบชั่วคราวชนิดใช้ห่วงคุมกำเนิดไม่สามารถกระทำในมุสลิมได้นั้น เพราะในการคุมกำเนิดทุกๆชนิดนั้นอาจมีการตั้งครรภ์ปรากฏขึ้นได้ ในการใช้ห่วงคุมกำเนิดถ้ามีการตั้งครรภ์เกิดขึ้นก็จะมีอันตรายต่อการแท้งลูกการคุมกำเนิดแบบชั่วคราวชนิดใช้ห่วงคุมกำเนิดในระหว่างเดือนที่สี่และเดือนที่หก และจะเพิ่มโอกาสในการตั้งครรภ์นอกมดลูกการใส่ห่วงคุมกำเนิดจึงไม่อยู่ในข่ายของการป้องกันการปฏิสนธิ แต่อยู่ในข่ายของการรบกวน และทำลายชีวิต   ที่ปฏิสนธิแล้วซึ่งอิสลามไม่อนุญาตให้กระทำและถือเป็นอาชญากรรม
