งานวิจัยเรื่อง
รูปแบบพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ตำบลนาพรุ อำเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช
โดย
อาทิตย์ ภูมิสวัสดิ์  รัถยานภิศ พละศึก อุษา จันทร์แย้ม
วัตถุประสงค์

1. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ 
2.  ค้นหาโมเดลที่เหมาะสมในการปฏิบัติพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ  ตำบลนาพรุ อำเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช
ผลการศึกษา
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพตำบลนาพรุ อำเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช ประกอบด้วย
1. ลักษณะการดำเนินชีวิตในวัยเด็กที่ได้รับต้นแบบการปฏิบัติของพฤติกรรมในชีวิต ประจำวันจากพ่อ แม่ บุคคลในครอบครัว และเพื่อนบ้าน การสนับสนุนของครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นคู่สมรส และบุคคลอื่น ๆ ทั้งการสนับสนุนแรง งาน ทรัพยากร การให้ความรัก ความห่วงใย รวมถึงการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน มีผลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
การสนับสนุนจากบุตรทั้งการสนับสนุนแรงงาน ทรัพยากร การให้ความรัก ความห่วงใย    การค้นหาข้อมูลด้านสุขภาพ การให้ความเคารพนับถือ มีผลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
การสนับสนุนจากแหล่งอื่น อันประกอบด้วย กิจกรรมของสถานีอนามัย องค์การบริหารส่วนตำบล กิจกรรมของชุมชน การให้คำปรึกษาด้านสุขภาพจากเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล เพื่อนบ้าน และการมีแหล่งบริการข้อมูลด้านสุขภาพในชุมชน มีผลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
2. การรับรู้ความหมายสุขภาพ ในทุกมิติ ได้แก่ ด้านร้างกาย อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ มีผลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพ  ความรุนแรงของการเกิดปัญหาสุขภาพภาวะคุกคามจากการเกิดปัญหาสุขภาพ   รวมถึงการรับรู้ประโยชน์จากการปฏิบัติพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ มีผลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
3. ผลของการปฏิบัติพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ พบว่า แบบแผนที่มีความเที่ยงมากที่สุด คือ ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ รองลงมาคือ การปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ การปรับตัวด้านความมั่นคงทางอารมณ์และจิตวิญญาณ การบริโภคอาหาร กิจกรรมและการออกกำลังกาย และการจัดการกับความเครียด
รูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงสาเหตุ ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ตำบลนาพรุ อำเภอ พระพรหม จังหวัด นครศรีธรรมราช ดังแผนภาพ
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1. ปัจจัยที่มีอิทธิพลโดยตรง (ร้อยละ 71) และส่งอิทธิพลโดยอ้อม (ร้อยละ 69) ต่อพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ คือ ปัจจัยร่วม ได้แก่ การดำเนินชีวิตในวัยเด็ก การสนับสนุนของครอบครัว การสนับสนุนของสถานีอนามัย และองค์การบริหาร  ส่วนตำบล

2. การรับรู้สุขภาพมีอิทธิพลโดยตรง (0.11) ต่อพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุโดยปัจจัยร่วมมีความสัมพันธ์ที่มีอิทธิพลมากที่สุดในการปฏิบัติพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ   โดยปัจจัยร่วม และการรับรู้สุขภาพ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพในรูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงสาเหตุของการปฏิบัติพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุและสามารถร่วมพยากรณ์พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพได้ร้อยละ 63 
ความรู้จากการสังเคราะห์
1. ผลการวิจัยที่พบว่า พฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุ ขึ้นอยู่กับปัจจัยร่วมมากที่สุด  เมื่อพิจารณาองค์ประกอบย่อยของปัจจัยร่วม พบว่า เป็นแหล่งเอื้อที่ดี ต่อการปฏิบัติพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ซึ่งขึ้นอยู่ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว และชุมชน ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาความเข้มแข็งของครัว และชุมชน  จึงต้องให้ความสำคัญในประเด็นนี้ และทำแผนพัฒนาความเข้มแข็งของปัจจัยดังกล่าว ให้เป็นรูปธรรม  ในลักษณะการสร้างสัมพันธภาพ  การปลูกฝังจิต สำนึกสาธารณะการรักษ์บ้านเกิด

2. การรับรู้สุขภาพ เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลเป็นลำดับที่ 2   ดังนั้น หน่วยงานด้านสุขภาพควร พิจารณารูปแบบในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการรับรู้สุขภาพ ที่สอดคล้องกับบริบทของผู้สูงอายุ

3. การรับรู้สุขภาพ  เป็นอิทธิพลทางอ้อมของพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพโดยส่งผ่านปัจจัยร่วม  ดังนั้น   การในการพัฒนาการรับรู้สุขภาพจะได้ผลเพิ่มขึ้นควรพัฒนาร่วมกับความเข้มแข็งของครอบครัว และชุมชนเชิงบูรณาการ

4. การรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุ ดังนั้น ผู้สูงอายุในกลุ่มนี้มีความพร้อมในการพัฒนาสุขภาพตนเอง  หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถดำเนินการและจัดกิจกรรมการพัฒนาสุขภาพให้กับผู้สูงอายุได้อย่างเกิดประสิทธิผล












คำนำ
การสร้างองค์ความรู้เป็นบทบาทหลักที่สำคัญด้านหนึ่ง   ของสถาบันอุดมศึกษาซึ่งวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช ให้ความสำคัญทั้งกระบวนการในการสร้างความรู้ และการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ จึงได้ทำการสังเคราะห์และเผยแพร่เพื่อให้ผู้เกี่ยวข้องได้นำไปประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพ  ในระดับบุคคล สังคม ชุมชน และบุคลากรสุขภาพ สาระในเล่มประกอบด้วยเนื้อหารด้านการคลอด การกระตุ้นการไหลของน้ำนม การดูแลผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ป่วยจิตเวช รวมถึงการพัฒนานักศึกษา
จึงหวังเป็นอย่างยิ่งว่าการเผยแพร่การสังเคราะห์การนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์เล่มนี้ จะยังให้เกิดผลดีต่อสุขภาพสำหรับผู้ที่นำไปใช้
คณะกรรมการจัดการความรู้
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช
พฤษภาคม 2556


การรับรู้ภาวะสุขภาพ


การรับรู้ความหมายของสุขภาพ


การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค


การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดปัญหาสุภาพ


การรับรู้ภาวะคุกคามจากปัญหาสุขภาพ


การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ








ปัจจัยร่วม


- ลักษณะการดำเนินชีวิตในวัยเด็ก


- การสนับสนุนของครอบครัว


- การสนับสนุนจากบุตร


- การสนับสนุนจากแหล่งอื่น








0.69





0.11





0.71





พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ


- แบบแผนการบริโภคอาหาร�
- แบบแผนพฤติกรรมและการออกกำลังกาย�
�
- แบบแผนความรับผิดชอบต่อสุขภาพ�
- แบบแผนการจัดการกับความเครียด�
�
- การปรับตัวด้านความมั่นคงทางอารมณ์และ


จิตวิญญาณ�
- การปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่�
�









การสังเคราะห์องค์ความรู้จากงานวิจัยเพื่อนำไปใช้ประโยชน์





� INCLUDEPICTURE "http://image.ohozaa.com/ie/_1_1111.jpg" \* MERGEFORMATINET ����





bcnnakhon.ac.th





bcnnakhon.ac.th





bcnnakhon.ac.th





bcnnakhon.ac.th





bcnnakhon.ac.th





bcnnakhon.ac.th





วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช





ipmaya.com





�





b  c  n  n  a  k  h  o n . a c . t h








bcnnakhon.ac.th








จัดทำโดย





ดร.จิราพร	วัฒนศรีสิน


ดร.รัถยานภิศ 	พละศึก


อ.เกษร		ปิ่นทับทิม


อ.ขจิต		บุญประดิษฐ


อ.จตุพร		ตันตะโนกิจ


อ.เบญจมาศ	จันทร์อุดม


อ.ปิยรัตน์		จีนาพันธุ์


อ.นิศารัตน์	นรสิงห์


อ.นงรัตน์ 	โมปลอด


อ.พิมพวรรณ	เรืองพุทธ


อ.ภาวดี		เหมทานนท์


อ.วรัญญา	จิตรบรรทัด


อ.สุทัศน์		เหมทานนท์


อ.อาทิตย์		ภูมิสวัสดิ์


อ.อุษา		จันทร์แย้ม








