
ชื่อผลงาน  วิธีปฏิบัติที่ดีตอบสนองการดําเนินงานตามกลุมภารกิจการบริการวิชาการ 
โครงการ พัฒนาคุณภาพชีวิตผูพิการในชุมชนนาเคียน 

 
 วัตถุประสงค 

1) พัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขในการดูแล สงเสริม ฟนฟูสมรรถภาพผูพิการในชุมชน 
2) พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูพิการทางการเคลื่อนไหว 
3) สรางองคความรูจากการบรูณาการบริการวิชาการกบัการวจิยัในชุมชน โดยสรางรปูแบบการดูแล 

ผูพิการทางการเคลื่อนไหวในชุมชน และรปูแบบการดูแลผูพกิารดวยระบบครอบครัวพหุวัฒนธรรม 
4) สรางเครือขายความรวมมือขององคการบริหารสวนตําบลนาเคียน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 

ตําบลบานเหมืองหัวทะเล โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานทุงโหนด วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
นครศรีธรรมราช และโรงพยาบาลมหาราช นครศรีธรรมราชในการดูแลผูพิการในชุมชนนาเคียน 

5)  เปนแหลงเรียนรูของนักศึกษาพยาบาลศาสตร โดยบูรณาการบรกิารวิชาการแกสังคมกับการ 
เรียนการสอน  
 
การดําเนนิการ 
วิทยาลัยดําเนินการตามแผน มีการสํารวจความตองการของชุมชน โดยการมีสวนรวมขององคการบริหารสวน
ตําบลนาเคียน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานเหมืองหัวทะเล โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
บานทุงโหนด  ผูนําหมูบาน แกนนําชุมชน โรงเรียน ผูนําศาสนา ในการจัดทําประชาพิจารณ คนหาปญหา
ชุมชนรวมกัน  และไดจัดทําบันทึกตกลงความรวมมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูพิการทางการเคลื่อนไหวใน
ชุมชนนาเคียน โดยกําหนดการดําเนินงาน เปน 3 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 สรางความรู โดยจัดทําโครงการพัฒนาศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขและผูดูแล
ในการฟนฟูสภาพผูพิการทางการเคลื่อนไหวในชุมชนระหวางเดือน มกราคม- กรกฎาคม 2553  ไดรับ
สนับสนุนงบประมาณจากองคการบริหารสวนตําบลนาเคียน จํานวน 80,000 บาท ในการจัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขและผูดูแลในการฟนฟูสมรรถภาพผูพิการทางการ
เคลื่อนไหวในชุมชน มีผูเขาอบรม จํานวน 195 คน หลังจากนั้นไดจัดทีมจิตอาสา มีอาสาสมัครสาธารณสุขที่มี
จิตอาสา จํานวน 53 คน ลงปฏิบัติการฟนฟูสภาพผูพิการทางการเคลื่อนไหวที่บาน รวมกับ เจาหนาที่จาก
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานเหมืองหัวทะเล จํานวน 5 คน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
บานทุงโหนด จํานวน 5 คน อาจารยจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช จํานวน 20 คน 
นักศึกษา จํานวน 65 คน รวมทีมจิตอาสาทั้งหมด 148 คน  และมีการจัดประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูในการ
ดูแลผูพิการทางการเคลื่อนไหวเดือนละ 1 ครั้ง เพื่อประเมินปญหาและความตองการของผูพิการทางการ
เคลื่อนไหว และนําผลของการประเมินไปปรับปรุงกระบวนการดูแลผูพิการ ผลจากการดําเนินกิจกรรม
โครงการ ทําให อสม. เกิดกระบวนการเรียนรูในการดูแลผูพิการทางการเคลื่อนไหว สามารถประสานงานกับ
โรงพยาบาลมหาราชในการพาผูพิการไปตรวจเพื่อขึ้นทะเบียนผูพิการ และเบิกอุปกรณชวยเหลือผูพิการในการ
เคลื่อนไหวมาใหผูพิการทางการเคลื่อนไหวในชุมชน ซึ่งจากการถอดบทเรียนประเมินผลโครงการ อสม.
ตองการความรูในการดูแลผูพิการเพิ่มเติม นําไปสูการจัดโครงการในระยะที่ 2          
              ระยะที่ 2 สรางความรัก โดยจัดทําโครงการสงเสริมฟนฟูสมรรถภาพผูพิการในชุมชนนาเคียน  โดย
การจัดอบรมใหความรูแก อสม. เพิ่มเติมดานการดูแลทางจิตใจ การใชกระบวนการจิตปญญาในการสื่อสารกับ



ผูพิการและครอบครวั การดูแลตามหลักการทางศาสนา การดูแลโภชนาการ เพื่อให อสม. สามารถดูแลผูพิการ
ในชุมชนนาเคียนตอเนื่องและยั่งยืน โดยไดรับงบประมาณสนับสนุนจาก กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.นา
เคียน จํานวน 110,650 บาท ในการบริหารจัดการโครงการ และเปนคาตอบแทนใหกับอาสาสมัครสาธารณสุข
ในการปฏิบัติงานเพื่อชวยเหลือผูพิการในชุมชน และดําเนินงานตอเนื่องจนถึง เดือน ธันวาคม 2553 และไดมี
การแลกเปลี่ยนเรียนรูในการดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่อง  ผลของการประเมินโครงการ อสม. ตองการความรู 
ทักษะในการดูแลผูพิการเบื้องตน เชน การพลิกตะแคงตัว การเช็ดตัว การสระผมบนเตียง นําไปสูการจัด
โครงการพัฒนาศักยภาพผูดูแล ในดานการตอบสนองความตองการดานสุขภาพแกผูที่มีปญหาดานการเคลื่อนไหว 
บูรณาการบริการวิชาการกับรายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล โดยจัดอบรม อสม. ชมรมจิตอาสาดูแลผู
พิการ ใหมีความรูและทักษะในการดูแลชวยเหลือผูพิการเบื้องตน เชน การเช็ดตัวบนเตียง การสระผม การนวด
หลัง การพลิกตะแคงตัว โดยนักศึกษามีสวนรวมในการเรียนรูการใหบริการตามสภาพจริง  จากการดําเนิน
กิจกรรมโครงการในการดูแลผูพิการทางการเคลื่อนไหวในชุมชนเปนระยะเวลานาน ทําให อสม. มีความใกลชิด 
เขาใจความรูสึกของผูพิการมากขึ้น อยากดูแลชวยเหลือผูพิการตอไป   จึงเกิดการกอตั้งชมรมจิตอาสาดูแลผู
พิการในชุมชนนาเคียนขึ้น   โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ  ๑) สงเสริมการมีสวนรวมในการดูแลผูพิการในชุมชนนา
เคียน  ๒) สรางจิตสํานึกดานความรัก การชวยเหลือ เอื้ออาทรซึ่งกันและกันในชุมชน   และ ๓) เปนพลัง
ขับเคลื่อนใหเกิดโครงการ/กิจกรรมในการพัฒนาชุมชน  ซึ่งกิจกรรมที่ชมรมไดดําเนินการอยางตอเนื่องไดแก 
๑) กิจกรรมการดูแลชวยเหลือผูพิการ โดยการทํากายภาพบําบัด ใหความรู คําแนะนําในการดูแลสุขภาพ 
ปลอบใจและเปนกําลงัใจใหผูพิการอยางสม่ําเสมอ อยางนอยอาทิตยละ ๑ ครั้ง  ๒) กิจกรรมสืบคนผูพิการราย
ใหมเพื่อนําไปตรวจรางกายและลงทะเบียนผูพิการ  จัดหาวัสดุอุปกรณชวยสําหรับผูพิการ    ๓)  กิจกรรม
จัดหาทุนในการดูแลผูพิการและสรางศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูพิการของชุมชน     ผลการประเมินถอดบทเรียน
สะทอนคิดของ อสม. จิตอาสาดูแลผูพิการ รูสึกภาคภูมิใจที่ไดชวยเหลือผูพิการในชุมชน และผูพิการตองการมี
รายไดจากการประกอบอาชีพ นําไปสูการจัดโครงการในระยะที่ 3 
 ระยะที่ 3 สรางคุณคา โดยวิทยาลัยรวมกับชมรมจิตอาสาดูแลผูพิการตําบลนาเคียน สํารวจความ
เปนไปไดในการสงเสริมการสรางอาชีพแกผูพิการ และไดจัดทําแผนการสงเสริมอาชีพการทําไมกลัดแกผูพิการ
โดยวิทยาลัยมอบทุนสวนหนึ่งในการจัดซือ้อุปกรณ  และสงเสรมิอาชีพการปอกกระเทียม จากการติดตามเยี่ยม
ประเมินคุณภาพชีวิตผูพิการ และถอดบทเรียน พบวา ผลของการสงเสริมอาชีพแกผูพิการทางการเคลื่อนไหว 
ชวยพัฒนากลามเนื้อนิ้วมือและขอของผูพิการใหสามารถใชงานไดดีข้ึน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วิธีปฏิบัติตามขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการดําเนนิการ 

จากการดําเนินโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูพิการอยางตอเนื่อง  วิทยาลัยไดมีการประเมินผล

ความสําเร็จของโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูพิการ ดังนี้  

               5.1 รอยละ 100 ของอาสาสมัครสาธารณสุข มคีาเฉลี่ยของ ทัศนคติ  ความรูความเขาใจ  และ  

ระดับความสามารถในการดูแลผูพิการทางการเคลื่อนไหวเพิม่ขึ้น  

ศึกษาและวิเคราะหปจจัยนําเขา 

นโยบายของวิทยาลัย 

 

ความตองการของชุมชน 

กําหนดนโยบาย วัตถุประสงค 
แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน 

 

จัดทําแผนปฏิบัติการประจําป 
 

วางแผนการดําเนินงาน 
1.ศึกษาและวิเคราะหปญหาของชุมชน 
2.สรางความเขาใจและความรวมมือของเครือขายในชุมชน 
3. จัดทําพันธะสัญญา (MOU) ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูพิการ 
 

เสนอ

ดําเนินโครงการ/กิจกรรมตามแผน 
1. โครงการพัฒนาศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขและผูดูแลในการฟนฟูสภาพผูพิการทางการเคลื่อนไหว 
2. โครงการสงเสริมฟนฟูสมรรถภาพผูพิการในชุมชนนาเคียน   
3. โครงการพัฒนาศักยภาพผูดูแล ในดานการตอบสนองความตองการดานสุขภาพแกผูที่มีปญหาดานการเคลื่อนไหว 
 

ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู ปรับปรุงการปฏิบัติงาน 
 

นําผลการดําเนินงานไปวางแผนเพื่อดําเนินการรอบปถัดไป 



5.2 รอยละ 100 ของผูพิการทางการเคลื่อนไหวมีความสามารถในการทํากจิวัตรประจําวัน ดัชนี 

สภาวะสุขภาพ และคุณภาพชีวิตดานสุขภาพกาย จิตใจ สัมพันธภาพทางสังคม และสิง่แวดลอม เพิ่มขึ้น  

    5.3 รอยละ 88.4 ของผูดูแลผูพิการทางการเคลื่อนไหวมคีาเฉลี่ยความพึงพอใจในระดบัมากที่สุด  

              5.4 ไดรูปแบบการดูแลผูพกิารในชุมชนนาเคียน และรปูแบบการดูแลดวยระบบครอบครัวพห ุ

วัฒนธรรม 

             5.5 เกิดเครือขายรวมมือระหวางองคการบรหิารสวนตําบลนาเคียน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
ตําบลบานเหมืองหัวทะเล โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานทุงโหนด วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
นครศรีธรรมราช และโรงพยาบาลมหาราช นครศรีธรรมราช ในการดูแลผูพกิารในชุมชนนาเคียน โดยในการ
ดําเนินงานดูแลผูพิการ องคการบรหิารสวนตําบลนาเคียนจะเปนผูสนบัสนุนเรือ่งเงินงบประมาณ สถานที่ใน
การดําเนินโครงการ สวนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานเหมืองหัวทะเล โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลบานทุงโหนด และวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช จะเปนผูดําเนินกิจกรรมตางๆ และ 
โรงพยาบาลมหาราช นครศรีธรรมราช จะสนับสนุนในสวนของวิทยากร การอํานวยความสะดวกในการรบัรอง
เปนผูพิการ การรวมตรวจเยี่ยมผูพิการในชุมชน และการเบกิอุปกรณสําหรบัผูพกิาร 

5.6 ความสําเรจ็ของการบรูณาการบริการวิชาการ กบัรายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล 

 

ผลลัพธท่ีเกิดขึ้นจากการจัดโครงการ 

1. เกิดชมรมจิตอาสาดูแลผูพิการตําบลนาเคียน 

                จากการดําเนินงานรวมกันของวิทยาลัย กับ องคการบรหิารสวนตําบลนาเคียน โรงพยาบาล 

สงเสริมสุขภาพตําบลบานเหมืองหัวทะเล และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานทุงโหนด ในการสราง

ความเขมแข็งแกชุมชนนาเคียนตลอดระยะเวลา ๒ ป พบวาชุมชนมีผูนําและสมาชิกที่มีการเรียนรูและดําเนิน

กิจกรรมอยางตอเนื่อง อาสาสมัครสาธารณสุขมีกระบวนการแลกเปลี่ยนแนวคิด ปญหาอุปสรรคในการ

ดําเนินงานอยางสม่ําเสมอ และเกิดกระบวนการเรียนรูในการดูแลผูพิการทางการเคลื่อนไหวอยางเปนระบบ 

ภายใตบริบทของวัฒนธรรมความเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน ทําใหเกิดการกอตั้งชมรมจิตอาสาดูแลผูพิการใน

ชุมชนนาเคียนขึ้น เพื่อใหการชวยเหลือผูพิการอยางตอเนื่อง 

2.   ไดองคความรูที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

             2.1)  ระบบในการดูแลผูพิการในชุมชน 
ผลจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูในการดําเนินงานพฒันาคุณภาพชีวิตผูพิการทําใหอาสาสมัคร 

สาธารณสุขมีความเขาใจในบทบาทของตนเองมากขึ้น และมีความรูในการสงเสริมฟนฟูสมรรถภาพและดูแลผู
พิการทางการเคลื่อนไหวมากขึ้น  ดังนั้นในการดําเนินงานของอาสาสมัครสาธารณสุขในการดูแลผูพิการใน
ชุมชนนาเคียนในระยะหลัง จึงมีแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนมากขึ้น ตั้งแตขั้นตอนของการสํารวจผูพิการในชุมชน  
การประสานงานเพื่อจดทะเบียนผูพิการ การขอรับอุปกรณชวยเหลือในการเคลื่อนไหวแกผูพิการ  เชน ไมเทา  
เหล็กสามขา  เกาอี้รถเข็น การรายงานผลการเยี่ยมผูพิการ และการสงตอ 
     2.2) การพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก ขอนิ้ว จากการสงเสริมอาชีพปอกกระเทียม และทําไมกลัด  
  ผูพิการทางการเคลื่อนไหวสวนใหญมักมีสาเหตุมาจากโรคหลอดเลือดสมอง ซึ่งสงผลทําให
การควบคุมกลามเนื้อ การเคลื่อนไหวของขอเปนไปดวยความยากลําบาก การสงเสริมฟนฟูสมรรถภาพทั่วไปจะ
เนนการบริหารกลามเนื้อและขอบริเวณสวนตางๆของรางกายที่มีพยาธิสภาพโดยการเคลื่อนไหวในทาตางๆ 



เชน เหยียด งอ กางเขา กางออก และหมุน ซึ่งจากการที่ผูพิการไดรับการสงเสริมอาชีพใหปอกกระเทียม ทําไม
กลัด ทําใหไดฝกการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อและขอเปนประจาํทุกวัน ผลของการที่ผูพิการไดปอกกระเทียมไป 
3 เดือน พบวาการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อนิ้วมือและขอนิ้วดีข้ึน อาการชาลดลง  
              2.3) นวัตกรรมจากชุมชน 

เกิดนวัตกรรมในชุมชนในการดูแลผูพิการ โดยผูดูแล และผูพิการ ประยุกตวัสดุ เครื่องใชใน 
ครัวเรือนมาชวยในการดูแลผูพิการ เชนเกาอี้พลาสติกชวยเดิน    สวมมหัศจรรย    ยางรัดสารพัดประโยชน 
นําเปนแบบอยางในการสงเสริมฟนฟูสมรรถภาพผูพิการรายอื่นๆตามบริบทที่เหมาะสม 
      2.4) องคความรูจากการวิจัยในชุมชนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูพิการ 

           วิจัยระบบอาสาสมัครสาธารณสขุประจําหมูบานในการดูแลผูพิการ  : กรณีศึกษาในชุมชนนา

เคียน ตําบลนาเคียน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งเปนการศึกษาถึงความรู ระดับการปฏิบัติงาน  

และแนวทางในการพัฒนาระบบอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในการดูแลผูพิการในชุมชนนาเคียน ผล

ของการศึกษาพบวาความรูและระดับการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขในการดูแลผูพิการอยูในระดับ

ปานกลาง ( =3.69, SD=.79; =3.75, SD=.76) อาสาสมัครที่มีระดับการปฏิบัติงานแตกตางกัน มีแนวทาง

ในการพัฒนาระบบอาสาสมัครสาธารณสุขแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F= 7.64, p < .05)   ผลจาก

การวิจัยนําไปสูการปรับปรุงระบบอาสาสมัครสาธารณสุขในการดูแลผูพิการในชุมชน 

           วิจัยรูปแบบการดูแลผูพิการทางการเคลื่อนไหวในชุมชนดวยระบบครอบครัวพหุวัฒนธรรม 

เพื่อศึกษา 1) รูปแบบการดูแลผูพิการทางการเคลื่อนไหวในชุมชนที่สามารถนําไปใชไดจริง 2)   สงเสริม

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของผูพิการทางการเคลื่อนไหวในชุมชนลดภาระของญาติและผูดูแล  3) ผูพิการทางการ

เคลื่อนไหวไดรับการฟนฟูสมรรถภาพอยางตอเนื่องลดการเกิดภาวะแทรกซอน 4)  อาสาสมัครสาธารณสุขมี

ความพรอมและมั่นใจในการดูแลผูพิการทางการเคลื่อนไหวในชุมชน  5) สรางเครือขายในการแลกเปลี่ยน

เรียนรูของเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล อาสาสมัครสาธารณสุข และผูดูแลผูพิการทางการ

เคลื่อนไหวในชุมชน และ 6) นักศึกษาพยาบาลไดเรียนรูสภาพจริงของผูพิการทางการเคลื่อนไหวในชุมชน  

วิธีการดําเนินงานโดยลงศึกษาชุมชนและหาแนวรวมในการดําเนินงาน จัดประชุมทีมงาน คนหาปญหา 

อุปสรรค แนวทางในการดูแลผูพิการทางการเคลื่อนไหวในชุมชน  รับสมัครทีมจิตอาสาดูแลผูพิการ  จัดอบรม

เชิงปฏิบัติการในการดูแลผูพิการ  จัดระบบครอบครัวเสมือน  ติดตามประเมินความสามารถของผูพิการและ

แนวทางการฟนฟูสภาพผูพิการทางการเคลื่อนไหวเปนรายคน จัดทําแฟมครอบครัว ทีมรวมดูแลผูพิการบันทึก

ผลการเยี่ยม  จัดประชุมสัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรูปญหาอุปสรรคในการทํางาน เพื่อนําไปปรับปรุงพัฒนา

กระบวนการทํางาน  ผลของการดําเนินงาน ผูพิการทางการเคลื่อนไหวสวนใหญ มีคะแนนความสามารถในการ

ทํากิจวัตรประจําวันเพิ่มขึ้น ดัชนีสภาวะสุขภาพเพิ่มขึ้น คาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตเพิ่มขึ้นในทุกดาน และผูดูแลผู

พิการสวนใหญมีความพึงพอใจในการดูแลของทีมจิตอาสาในระดับมากที่สุด และจํานวนจิตอาสาในชุมชน

เพิ่มขึ้น 10 คน ในรอบ 1 ป    ผลของการวิจัยไดรูปแบบการดูแลผูพิการทางการเคลื่อนไหวในชุมชนดวย

ระบบครอบครัวพหุวัฒนธรรม และนํารูปแบบไปขยายสูการดูแลผูสูงอายุ  
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