
องคความรูจากการจัดการความรู  

เร่ืองการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ 

Systematic Literature Review 

 

การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ (Systematic Literature Review) หมายถึง  การรวบรวมผลลัพธของ

งานวิจัยท่ีผานมาในอดีต ในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนางานหรือหัวขอวิจัยท่ีกําลังทําอยูในขณะน้ัน  

โดยการรวบรวมผลลัพธจะตองมีการทําอยางเปนระบบ  โดยขั้นตอนในการทําสามารถแบงออกเปน 5 

ข้ันตอนใหญๆ  คือ ๑. การตั้งวัตถุประสงคในการทบทวนหรือการกําหนดคําถามท่ีชัดเจน ๒. ระบุงานวิจัยท่ี

เกี่ยวของหรือวรรณกรรมท่ีตองคนหา ๓.การประเมินคุณภาพของวรรณกรรม ๔. สรุปผลลัพธจากหลักฐาน

เชิงประจักษ ๕. การวิเคราะหและสังเคราะหวรรณกรรม ซ่ึงสามารถอธิบายรายละเอียดไดดังนี้  

๑. การตั้งวัตถุประสงคในการทบทวนหรือการกําหนดคําถามท่ีชัดเจน 

คําถามหรือประเด็นในการศึกษาคนควา จะตองถูกกําหนดข้ึนอยางชัดเจน   และมีคําถามการวิจัย 

หรือคําถามในการศึกษาคนควาอยางตรงประเด็น อันจะนําไปสูการวางแผนในการคนหาวรรณกรรมไดตรง

ประเด็นกับท่ีเราสนใจมากท่ีสุด ท่ีสําคัญจะตองระบุขอบเขตใหชัดเจนดวย เชน สนใจท่ีจะศึกษาในผูปวย

เบาหวานในระยะใดของโรค งานวิจัยท่ีตองการจะตองทําการศึกษาในชุมชนเทานั้น หรือ จะตองเปน

งานวิจัยท่ีเปนเชิงคุณภาพเทานั้น ท้ังนี้ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของนักวิจัยแตละคน 

๒. ระบุงานวิจัยท่ีเก่ียวของหรือวรรณกรรมท่ีตองคนหา  
การคนหาวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นที่เราสนใจจะตองมีการคนควาเปนอยางดี ตองมีการ 

กําหนดคุณสมบัติของวรรณกรรมท่ีเราตองการหรือไมตองการไวอยางชัดเจน กอนท่ีจะลงมือในการคนไม

วาจะคนควาในระบบฐานขอมูลหรือในหองสมุด  และระยะเวลาของวรรณกรรมนั้นๆ ก็มีความจําเปนตอง

กําหนดไวใหชัดเจน เชน เราตองการวรรณกรรมที่ผานมาในระยะเวลาไมเกิน ๑๐ ป เปนตน คําสําคัญหรือ 

key word ท่ีใชในการคนหาจะตองไมจํากัด กลาวคือ จะตองใชคําท่ีมีความหมายเดียวกันไดอยางหลากหลาย 

เชน หากเราตองการคนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับผูดูแล หรือ caregivers ในภาษาอังกฤษ เราอาจจะมีการใช

คําวา family caregivers, primary caregivers, spousal caregivers เปนตน นอกจากนี้นักวิจัยควรคนควางานท่ี

ตองการในวงกวางมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได โดยระบุช่ือของฐานขอมูลที่เราใช จํานวนกี่ฐาน และควรมี



การศึกษาคนควาเอกสารตํารา งานวิจัย บทความวิชาการตางๆ ท้ังในและตางประเทศเพ่ือใหการทบทวน

วรรณกรรมในคร้ังนี้มีความครอบคลุมมากท่ีสุด 

 

๓.การประเมินคุณภาพของวรรณกรรม 

การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ การคัดเลือกผลงานวิจัยท่ีมีคุณภาพหรือมีมาตรฐานท่ีดีจะนํามาซ่ึง
ผลลัพธท่ีมีคุณคา อันจะนํามาซ่ึงประโยชนตอช้ินงานท่ีเราตองการพัฒนาหรือศึกษาเปนอยางมาก ในทาง
ปฏิบัติเราสามารถใชเคร่ืองมือท่ีมีอยูในการประเมินเพื่อคัดเลือกวรรณกรรมที่คอนขางจะมีความนาเช่ือถือ 
กลาวคือหากเปนงานวิจัยก็อาจจะตองมีการดูตั้งแตขนาดของกลุมตัวอยางมีความสอดคลองกับวิธีการ
ดําเนินการหรือคําถามในการวิจัยหรือไม การใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลมีความเหมาะสมและถูกตอง เปน
ตนโดยผูวิจัย สามารถเลือกใชเคร่ืองมือท่ีไดมาตรฐานสากลมาใชในการประเมินงานวิจัยท่ีไดมาแตละช้ิน  
 
๔. สรุปผลลัพธจากหลักฐานเชิงประจักษ 
 

หลังจากท่ีผูวจิยัไดทําการประเมินและคัดเลือกงานวิจยัท่ีมีคุณภาพมาเสร็จส้ินแลว เพือ่ใหงายตอการ
วิเคราะห เช่ือมโยงประเด็นระหวางงานวจิัยแตละชิ้น การสรุปผลลัพธท่ีไดมาจากการคนควาอาจจะสรุปอยู
ในรูปของตาราง ดังตัวอยาง  
ช่ือผูแตง ระเบียบวิธี

วิจัย 

กลุมตัวอยาง

และวิธีการ

สุม 

เคร่ืองมือ ตัวแปร ผลการศึกษา 

1………..      

2……….      

3……….      

 

อยางไรก็ตามในการระบุหวัขอของตารางน้ันข้ึนอยูกับส่ิงท่ีนักวจิัยตองการท่ีจะนาํมาวิเคราะห สังเคราะห
เปนสําคัญ ภายใตประเด็นหรือวัตถุประสงคหลักในการทําการทบทวนวรรณกรรมในคร้ังนี้  
 
๕. การวิเคราะหและสังเคราะหวรรณกรรม 
การวิเคราะหและสังเคราะหวรรณกรรม นกัวิจยัจะตองมีทักษะในการเชื่อมโยง เปรียบเทียบ มีมุมมองท่ี
กวางขวางในการนําส่ิงท่ีไดมาจากการทบทวนวรรณกรรม มาสูงานวจิัยท่ีเรากําลังศึกษา โดยสามารถท่ีจะ



อธิบายไดวา จากการทบทวนวรรณกรรมในประเด็นท่ีสนใจมีขอคนพบท่ีเดนๆ อะไรบาง และขอดอยอะไร 
ท่ีนักวจิัยสามารถนํามาใชในการทําวิจยัคร้ังนี้หรือคร้ังตอไปในอนาคต 


