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การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ (Systematic Literature Review) หมายถึง  การรวบรวมผลลัพธของ

งานวิจัยท่ีผานมาในอดีต ในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนางานหรือหัวขอวิจัยท่ีกําลังทําอยูในขณะน้ัน  

โดยการรวบรวมผลลัพธจะตองมีการทําอยางเปนระบบ  โดยขั้นตอนในการทําสามารถแบงออกเปน 5 

ข้ันตอนใหญๆ  คือ ๑. การตั้งวัตถุประสงคในการทบทวนหรือการกําหนดคําถามท่ีชัดเจน ๒. ระบุงานวิจัยท่ี

เกี่ยวของหรือวรรณกรรมท่ีตองคนหา ๓.การประเมินคุณภาพของวรรณกรรม ๔. สรุปผลลัพธจากหลักฐาน

เชิงประจักษ ๕. การวิเคราะหและสังเคราะหวรรณกรรม ซ่ึงสามารถอธิบายรายละเอียดไดดังนี้  

๑. การตั้งวัตถุประสงคในการทบทวนหรือการกําหนดคําถามท่ีชัดเจน 

คําถามหรือประเด็นในการศึกษาคนควา จะตองถูกกําหนดข้ึนอยางชัดเจน   และมีคําถามการวิจัย 

หรือคําถามในการศึกษาคนควาอยางตรงประเด็น อันจะนําไปสูการวางแผนในการคนหาวรรณกรรมไดตรง

ประเด็นกับท่ีเราสนใจมากท่ีสุด ท่ีสําคัญจะตองระบุขอบเขตใหชัดเจนดวย เชน สนใจท่ีจะศึกษาในผูปวย

เบาหวานในระยะใดของโรค งานวิจัยท่ีตองการจะตองทําการศึกษาในชุมชนเทานั้น หรือ จะตองเปน

งานวิจัยท่ีเปนเชิงคุณภาพเทานั้น ท้ังนี้ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของนักวิจัยแตละคน 

๒. ระบุงานวิจัยท่ีเก่ียวของหรือวรรณกรรมท่ีตองคนหา  
การคนหาวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นที่เราสนใจจะตองมีการคนควาเปนอยางดี ตองมีการ 

กําหนดคุณสมบัติของวรรณกรรมท่ีเราตองการหรือไมตองการไวอยางชัดเจน กอนท่ีจะลงมือในการคนไม

วาจะคนควาในระบบฐานขอมูลหรือในหองสมุด  และระยะเวลาของวรรณกรรมนั้นๆ ก็มีความจําเปนตอง

กําหนดไวใหชัดเจน เชน เราตองการวรรณกรรมที่ผานมาในระยะเวลาไมเกิน ๑๐ ป เปนตน คําสําคัญหรือ 

key word ท่ีใชในการคนหาจะตองไมจํากัด กลาวคือ จะตองใชคําท่ีมีความหมายเดียวกันไดอยางหลากหลาย 

เชน หากเราตองการคนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับผูดูแล หรือ caregivers ในภาษาอังกฤษ เราอาจจะมีการใช

คําวา family caregivers, primary caregivers, spousal caregivers เปนตน นอกจากนี้นักวิจัยควรคนควางานท่ี

ตองการในวงกวางมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได โดยระบุช่ือของฐานขอมูลที่เราใช จํานวนกี่ฐาน และควรมี



การศึกษาคนควาเอกสารตํารา งานวิจัย บทความวิชาการตางๆ ท้ังในและตางประเทศเพ่ือใหการทบทวน

วรรณกรรมในคร้ังนี้มีความครอบคลุมมากท่ีสุด 

 

๓.การประเมินคุณภาพของวรรณกรรม 

การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ การคัดเลือกผลงานวิจัยท่ีมีคุณภาพหรือมีมาตรฐานท่ีดีจะนํามาซ่ึง
ผลลัพธท่ีมีคุณคา อันจะนํามาซ่ึงประโยชนตอช้ินงานท่ีเราตองการพัฒนาหรือศึกษาเปนอยางมาก ในทาง
ปฏิบัติเราสามารถใชเคร่ืองมือท่ีมีอยูในการประเมินเพื่อคัดเลือกวรรณกรรมที่คอนขางจะมีความนาเช่ือถือ 
กลาวคือหากเปนงานวิจัยก็อาจจะตองมีการดูตั้งแตขนาดของกลุมตัวอยางมีความสอดคลองกับวิธีการ
ดําเนินการหรือคําถามในการวิจัยหรือไม การใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลมีความเหมาะสมและถูกตอง เปน
ตนโดยผูวิจัย สามารถเลือกใชเคร่ืองมือท่ีไดมาตรฐานสากลมาใชในการประเมินงานวิจัยท่ีไดมาแตละช้ิน  
 
๔. สรุปผลลัพธจากหลักฐานเชิงประจักษ 
 

หลังจากท่ีผูวจิยัไดทําการประเมินและคัดเลือกงานวิจยัท่ีมีคุณภาพมาเสร็จส้ินแลว เพือ่ใหงายตอการ
วิเคราะห เช่ือมโยงประเด็นระหวางงานวจิัยแตละชิ้น การสรุปผลลัพธท่ีไดมาจากการคนควาอาจจะสรุปอยู
ในรูปของตาราง ดังตัวอยาง  
ช่ือผูแตง ระเบียบวิธี

วิจัย 

กลุมตัวอยาง

และวิธีการ

สุม 

เคร่ืองมือ ตัวแปร ผลการศึกษา 

1………..      

2……….      

3……….      

 

อยางไรก็ตามในการระบุหวัขอของตารางน้ันข้ึนอยูกับส่ิงท่ีนักวจิัยตองการท่ีจะนาํมาวิเคราะห สังเคราะห
เปนสําคัญ ภายใตประเด็นหรือวัตถุประสงคหลักในการทําการทบทวนวรรณกรรมในคร้ังนี้  
 
๕. การวิเคราะหและสังเคราะหวรรณกรรม 
การวิเคราะหและสังเคราะหวรรณกรรม นกัวิจยัจะตองมีทักษะในการเชื่อมโยง เปรียบเทียบ มีมุมมองท่ี
กวางขวางในการนําส่ิงท่ีไดมาจากการทบทวนวรรณกรรม มาสูงานวจิัยท่ีเรากําลังศึกษา โดยสามารถท่ีจะ



อธิบายไดวา จากการทบทวนวรรณกรรมในประเด็นท่ีสนใจมีขอคนพบท่ีเดนๆ อะไรบาง และขอดอยอะไร 
ท่ีนักวจิัยสามารถนํามาใชในการทําวิจยัคร้ังนี้หรือคร้ังตอไปในอนาคต 


