
Executive Summary 
 

In the traditional approach to college teaching in 
Nursing Science, most class time is spent with the 
professor lecturing and the students watching and 
listening. The students work individually on assignments, 
and cooperation is discouraged. 

Beyond the 21th
 Century education reform in 

Thailand, all of education institutes have to develop 
quality and learning standards to be the “Education 
Hub”. Especially for contributing self awareness in 
teaching and learning management to be the man of 
AEC by encouraging competencies and international 
collaborating in education with 3 domains are promoting 
quality of education, extend opportunity in education 
and promoting in teaching and learning management 
and service education. The education institutes in 
southern, Thailand especially nursing and public health 
concern over how to contribute knowledge in student            
-centered teaching and learning method is used by using 
knowledge management process in “How to Design for 
Student-Centered Learning”, the explicit knowledge 
are; 

Student-Centered Learning methods shift the 
focus of activity from the teachers to the learners. These 
methods include active learning that help students 
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solve problems, answer questions, formulate questions 
of their own, discuss, explain, debate, or brainstorm 
during classes. The active learning methods are used in 
southern nursing and public health colleges, Thailand 
reveal that; inquiry-based learning, in which 
students imply involvement that lead to understanding. 
Furthermore, involvement in learning imply possessing 
skills and attitudes that permit them to seek resolutions 
to questions and issues while they construct new 
knowledge; authentic learning, in which students 
develop higher-order thinking or depth of understanding, 
substantive conversation, mutual respective each others, 
and connection to the world beyond the classroom that 
lead to construct the knowledge by social support for 
student achievement; situation analysis cover movie 
analysis, in which students understanding the broad 
range of groups of people, institutions and organizations 
complementing or competing. It also help students to 
identify the different knowledge and anticipate the kinds 
of influence they could exert, potential areas of synergy, 
collaboration and collaborators, potential conflicts of 
interests among others. This information is important for 
making decisions on which individuals, groups or 
institutions ought to be involved in the lesson and how, 
and whose capacity needs to be built to enable them to 
participate effectively; role play, help students to spark 
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brainstorming sessions, to improve communication 
between team members, and to see problems or 
situations from different perspectives including in moral; 
PBL, that help students to promote the development of 
critical thinking skills, students learn how to analyze a 
problem, identify relevant facts and generate 
hypotheses, identify necessary information/knowledge 
for solving the problem and make reasonable judgments 
about solving the problem; small group learning, help 
students to develop problem solving, interpersonal, 
presentation and communication skills, all beneficial to 
life outside the classroom; e-learning, help students to 
reach educational goals, studying more regularly, 
handing in assignments, completing an upcoming project 
are all appropriate; and jigsaw technique, in which 
students will be using a cooperative learning that work 
in teams on problems and projects under conditions 
that assure both positive interdependence and 
individual accountability. 

Student-Centered methods have repeatedly 
been shown to be superior to the traditional teacher-
centered approach to instruction, a conclusion that 
applies whether the assessed outcome is short-term 
mastery, long-term retention, or depth of understanding 
of course material. For the 21th

 Century education, the 
skills and the ability to continue Student-Centered 

 4 

Learning  should be the most important to achieve 
learning outcomes; acquisition of critical thinking or 
creative problem-solving skills, formation of positive 
attitudes toward the subject being taught, or level of 
confidence in knowledge or skills, fully developing 
students’ capacity with sufficient basic knowledge and 
skills for living, working and adjusting themselves 
properly to the rapid changes of social and environment 
at every period of their lives. The rationale for why this 
is necessary is explained in the following diagrams.    
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Known 
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A Conceptual Framework for Student-Centered 
Learning Development in SC-net 

 

 
 
 

Professional Learning Community

Result Based Management 

Inputs Proceses Results

- study learning style 
- design teaching model 
- learning outcome analysis
- various teaching 
- create lessons 
- students’ achieve goals 
- team teaching 
- instructors’ specialization 
- senario 
- VARK 
- classrome enviroment 
- excellent lesson plan 
- students’ goals 
 
  
 

- available teaching style 
- students’ reflection  
- peer assessment 
- e-learning 
- brief content and summarize 
- pretest and feedback 
- participational lecture 
- authentic learning 
- compare each group 
- small group 
- jigsaw technique 
- case study 
- discussion 
- role play 
- self directed learning 
- knowledge sharing between 
instructors and students 
- promote students’ systematic 
thinking, practicing and 
analyzing skill 
- time management 
  

- happiness learning 
- leadership 
- team work 
- systematic thinking 
- analyzing skill 
- practicing skill 
- communication skill 
- interpersonal skill 
- lifelong learning 
- higher-order thinking 
- construct the knowledge 
competency 

- critical thinking skills 
- moral development 
- rationality 
-responsibility 
-conceptual thinking 
-solving problem 
-mutual respect 
-connection to the world 
Beyond the classroom 
 

Organizational Value 
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Nursing and Public health instructors applied “Active 
Learning Style” in their classes as: 
 - using various teaching team member to make 
class interesting, attractive, and effective. 
For example, team may include teachers who are expert 
in content, activities, and summarizing 
 - Active learning was used in the content needed 
to promote systematic thinking, practicing, and analyzing 
skills. 
 - In each class, instructors in active learning style 
should use various technique to stimulate students to 
be active rather than passive learner. 
 - Instructors should encourage their students to 
set up their learning goals, so students can direct 
themselves to their goals. 
 - Instructors should ask students to manage their 
time in order to complete the tasks assigned in the 
class. 
 - Instructors allowed their students to reflect 
their feeling, opinion and their learning experiences after 
class. This reflection activity will let instructors know if 
this teaching technique work for their students or not 
and how to make it better. 
 - However, providing active learning styles in 
class is time consuming and need team teaching rather 
than stand-alone teacher. Teaching plan prepared in 
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advance and teaching in a small group is necessary in 
proving this technique. 

- In the teaching team, at least one person need to be 
an expert in the content to make class effective. 

- Key success factors of active learning: 
 Good team work 
 Good plan 
 Good preparation 
 Good process 
 Good evaluation 

Advantage of using active learning: 

- allow students to set up their learning goals and 
learning style 

- allow students to participate in the teaching 

- motivate and inspire students to be active in 
learning 

- encourage students to making their study plan 

- promote senior staffs to be familiar with the 
technology 

- provide an opportunity for knowledge and 
experience sharing among instructors as well as 
between instructors and students 

- teaching team members inspired by an instructor 
who expert and being a good model in teaching  
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- be able to access learners such as their diversity 
in learning style and learning need which allow 
instructors to provide an appropriate teaching 
method or material for their learners 
- let student learning by doing make them 

understand in the content rather than memorize 
 
How to make active learning effective 

- manage environment suitable with active 
learning matter 

- available of technology  

- teaching team preparation 
 attitude regarding using various teaching 

techniques; emphasize on how to acquiring 
knowledge rather than the knowledge itself 

 bringing technology in the class to make it 
more interesting and touchable 

 how to apply active learning in the teaching 
 team work skills 

- technology preparation 
 up to date 
 enough and available 

  ready to use 

- activity preparation 
 Scenario/ assignment  

 Various and fun activities 
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suitable with learner and match with the 
learning objective 

-  evaluation preparation 
match with TQF Thailand Qualification 

Framework  
using various evaluation technique suitable for 

the learning activity and content 
set up learning outcome 
using reflection after class 

        - material preparation 
information/data  

 summarize sheet to distribute at the end of 
class 
 - policy and plan: 

semester plan for using active learning 
budget for technology and equipment 
staff training and managing (allow 7-12 

students/group/instructors) 
 - student preparation 

attitude about finding their own learning style 
and open-mind for new teaching techniques; being 
active in class; self-directed in learning  

take responsibility in learning 
 
 

 



 11

Abstracts in “How to teach” Student-Centered 
Learning” 

- Effect of Didactic Teachng on Thai Qualification 
Framework’s learning outcomes of 3rd

 year nursing 
stuents 

p.  12 

- Effectiveness of Student Based Goal Setting in Student
Centered-Learning 

p.  15 

- Active Learning p.  18 
- Active Learning to Learning Outcomes Based on Thai 
Qualifications Framework Level:Maternal and Newborn 
Nursing and Midwifery  

p.  21 

- Effect of Small Group Learning on 1st
  Year Dental 

Public Health Students   in Fundamental of Systems 
Thinking 

p.  27 

- The comparative study of teaching  with and without  
E-learning on  Maternal – Child  Nursing  and Midwifery  
II  course 

p.  30 

- Active learning in nursing of person with psychiatric 
disorder subject 

p.  33 

- Problem-Based Learning Improves Participation, 
Response  and the Academic Performance of  
Students In Fundamental Nursing Subject   

p.  37 

- Problem Based Learning (PBL) and Objective 
Structure Clinical Examination (OSCE) 

p.  40 
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Topic: Effect of Didactic Teachng on Thai Qualification 
Framework’s learning outcomes of 3

rd
 year nursing 

stuents 
 

Teaching method: Didactic teaching 
 
Author:   Prapaipis  Singhasem, MNS, RN 
     Amavasee Ampansirirat, D.P.H., RN 
     Marisa  Suwanraj, Ph. D., RN 
     Kittiporn  Nawsuwan, MA, TN 
 
Institute:   Boromarajonani College of Nursing, Songkhla 
 
Background: Thai Qualifications Framework (TQF)  is a set 
of educational standard that provides expected learning 
outcomes of students.  It consisted of 6 domains;  ethical 
and moral development, knowledge, cognitive skills, 
interpersonal and responsibility, analytical and 
communication sills, and psychomotor skills. To provide 
quality of higher education, there is a need for nursing 
institution to follow the standard criteria as set by TQF.         
Nursing institutions shold provide learning facilities, 
qualified nursing instructors, and curriculum management 
in order to encourage nursing students to meet with 
learning outcomes of TQF. However, nowadays, 
environment in college of nursing does not facilitate 
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students to learn effectively.  Inactive method of teaching 
is commonly used among nursing instructors.  Some of 
nursing students  fall asleep, texting, face-booking in 
classroom.  Critical thinking skills of the nursing student 
also are at the moderate level.  Therefore, there is a need 
to design teaching and learning activities to promote active 
learning in nursing students. 
 
Objectives : To compare Thai Qualifications Framework’s 
learning outcomes; cognitive skills: interpersonal skills and 
responsibility: and analytical and communication skills of 
3rd

 year nursing students. 
  
Methodology: Mixed method design was used.  The 
participants were 70 nursing students who registered for 
Nursing Research course.  Quantitative data was collected 
using Thai Qualifications Framework’s Learning Outcomes 
Instrument (TAFLOI). TQFLOI consisted of 41 items and 
three dimensions: Intellectual sills; Interpersonal 
relationship and responsibility skills; and Mathematics 
analysis, communication, and technology skills.  Qualitative 
data was collected using the self reflective open-ended 
questions.  Paired t-test was used to compare mean 
difference of TQFLOI before and after implanting didactic 
teaching.  Content analysis was performed on the self 
reflective open-ended question a asking nursing students 
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about perceived learning activities and perceived learning 
outcomes.  
 
Result:  There are statistically differences between mean 
scores of TQFLOI before and after implementing didactic 
teaching (t (29) = -5.16, p = .00). Post-test score of TQFLOI 

(Χ==3.18, S.D.=.43) is higher than pre-test score (Χ==2.76, 

S.D.=.38).  From the content analysis, five themes of 
perceive learning activities emerged; group process 
learning, time management learning, classroom activities 
learning, team teaching, and active learning.  Nursing 
students perceived learning outcomes as alert, fun, open         
-minded, and happy to learn.  During participation in 
teaching activities, students are be able to ask question 
and share their thoughts without fear.  They also perceived 
that didactic teaching help them to improve critical 
thinking, conceptual thinking, and competencies.   
 
Suggestion:  Nursing institution should encourage nurse 
instructors to design and use didactic teaching as an 
important tool to promote active learning in nursing 
education. 
 
 
 
 



 15

Teaching Method   Effectiveness of Student Based Goal  
Setting in Student Centered-Learning  

 
Author:   Mr. Ryan S. Olmo 
 
Institute:  Boromarajonani College of Nursing, 

Surat Thani 
 
Background  

With the traditional teaching method, the teacher 
promotes learning process to which students are the 
receiver of information and knowledge. In this case, 
students are being spoon fed and the act of dependency 
that’s place.  Armstrong (2012) mentioned that “traditional 
education ignores or suppress learner responsibility”  

On the other hand, Student-centered learning 
allows students to actively participate in the process of 
their learning. Different ways, activities, task and varied 
tools are made to promote a more productive way of 
teaching. Thus, promoting a more viable environment 
wherein students can feel belongingness and autonomy in 
determining their own success.  
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Objectives:  
 The program aims to create individual goals and 
expectation for the entire course. Thus, making students 
responsible for the goals they set. 
 Build student-teacher relationship, in order to have 
the sense of belongingness in the class. 
 Promotes discovery / active learning, giving them 
the sense of urgency for the goals they set, students will 
be more active and self-reliant, making them independent. 
 
Methodology: 
 At the beginning of the School semester year 2013, 
140 students of two (2) different class sections were given 
task to make an individual goal/s and expectations for the 
Academic and Research Course in English. Each class of 
third year college students from Boromarajonani college of 
Nursing has seventy (70) students which are being divided 
into four (4) groups to write and create goal/s and 
expectations for themselves which will be for the entire 
course and put it together on a group easel sheet that will 
be posted on the walls of their rooms 
 
Result:  The Numbers showed that 89 students out of 140 
said they have achieved their goals and 51 out of 140 said 
they haven’t finished or achieved their goals yet.  The 
numbers mentioned are unofficial for 1 class haven’t 
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finished the course still. Further intervention and 
implementations were made to achieve their personal 
goals and expectation.  As for the objectives set for the 
program, all are met. 
Suggestion:  By making the students create their own 
Goal/s and expectation for the class, the sense of 
responsibility in learning and motivation is being promoted. 
As to such, students will enjoy more positive experience 
which will likely help them develop greater passion for 
learning to more success in their wants and endeavors.  
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Teaching Method  Active Learning 
Author   Pootsanee Kawmanee 
Institute  Boromarajonani College of Nursing, 

Yala.  
 
Background 

Teaching in Nursing Science needed to support 
students to achieve their goals, that can apply knowledge 
and develop skills to work as a professional nurse. 
According to Nursing Curriculum in Bachelor Degree, 
Mental Health Nursing have been teaching to the third 
year students. The contents of subject about Concepts 
and principles of mental health; theories related to mental 
health and psychiatry; mental health Acts; 
symptomatology; mental health examination; therapeutic 
and holistic nursing care in persons with mental health 
problems in thinking, perception, emotion, behavior                  
,personality, memory, intelligence, adaptation, drug abuse 
and violence in acute, critical, and chronic conditions                  
,which based on humanized health care, ethical principles             
,and human rights. The integration of appropriate local 
wisdom, resources and technology to enhance individual 
self-care potential, family and community participation.      
We found that teaching problems in this subject, such as 
students have no prior experience with psychiatric patients 
and some topics were abstract and difficult to be 
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understanding . Then, some students can not pass the 
exam due to traditional teaching methods, many students 
are passive learner and less confident, bored and sleepy in 
the classroom. Therefore, It should be changed learning 
and teaching style by developing approaches that students 
could participate in active learning as Student-Centered 
Learning.  
 
Objective 
1. Prepare students abilities to study in nursing subject. 
2. Develop various teaching method by using didactic 
strategies. 
 
Methodology 
1. Review teaching styles have used in this subject. 
2. Prepare teachers for Active learning. 
3. Prepare teaching styles and lessons, active learning used 
were; case study and small group discussion, concept 
mapping , role play , ICT and multimedia in the classroom. 
Every activities used must have interaction between 
teachers and students. 
4. Orientation students about learning styles. 
5. Teach 
6. Evaluate teaching method. 
7. Review teaching and learning 
8. Conclusion 
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Result 
 After finished lessons, students were satisfied for 
teaching method. When asking students about their 
attitude toward active learning and opinion regarding active 
learning method. Most of students said active learning can 
develop their reason thinking and enhance them to pay 
attention and participate in lessons. Some of students 
expressed that they were not ready for the new approach 
of learning because of the familiarity with traditional styles 
of teaching. 
 
Suggestions 
 For an active learning, factors facilitating active 
learning need to improve , such as learning materials, living 
environment, ICT, Multimedia. There fore, this active 
learning method should be brought to utilize and further 
develop to be more effective, but some students said 
,they have been a problem of time management and 
confused with the new method. Because they must take 
time to prepare themselves before study in the classroom. 
The other side, it was essential to prepare teachers for 
technology and new teaching styles. 
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Teaching Method   Active Learning to Learning Outcomes 
Based on Thai Qualifications 
Framework Level:Maternal and 
Newborn Nursing and Midwifery I 

 
Author    Uthoomporn  Dulyakasem,   

Jatuporn Tantanokij 
   
Institute  Boromrajonnani College of Nursing, 

Nakhon Si Thammarat 
 
Background 
Learner 
 Large number of students per class 
 Passive learner Active learner (No participation in 
class/no perponse / No questions – No answer) 
 Lack of preparation before class 
 Lack of analytical and systemic thinking 
 At ward. Students can not plan the  appropriate 
nursing care for patients (Can not apply knowledge to 
practive) 
 
Teacher 
 Teacher are nurse professional not educator  
 60-70% of teaching are lecture (Teacher centered) 
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Media 
 Mostly, Sheet &Power Point 

Objective 
To study the effects of Active learning to Learning 

Outcomes Based on Thai Qualifications Framework Level in 
Maternal and Newborn Nursing and Midwifery I Framework 
of study 
 

Setting & Participants 
- 6 Teachers & 137 students of 3rd year Nursing students 
- classroom 
- Maternal and Newborn Nursing and Midwifery I  
(Lesson no.6: 12 hrs) 

 
Didactic Strategies: 

   - VDO Clip 
   - Pre-test 
   - Case Study 
   - Working in group  
   - Discussion 
   - Brainstorming 
   - Concept mapping 
   - Demonstration & Return Demonstration 
   - Asking and Answering  question 
   - Presentation 

   - Paper Report 
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   - Summary  
 
Result:   

Questionnaire about 5 parts of TQF in Lesson 6 
- Reflection:  
    * Students 
    * Teachers 
 
Methodology 
1. Search and analyze into elements of facts (Based on 
 TQF: Moral & Ethic, Knowledge, Intellectual Skills, 
Responsibility & Communication Skills) 
2.  Action: 
   2.1  Planning:  
  - Study of content, The way of teaching which 
     can help or promote students to improve their   
     abilities & strengthen their knowledge, thinking   
     process and applied for solving the problems 
 - Design the lesson plan 
 - Making ready for media, equipment, model 
 - Prepare for team teaching & students  
  - Place for class room & small group  

2.2  Acting: Follow the plan 
2.3  Observing: During  action 

3. Reflection:  After everything was done for each  lesson  
4. Questionnaire: 5 parts of TQF 
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Result (by questionnaire) 
Moral & Ethic: Discipline & Integrity 
Knowledge: Understanding of main concepts and principles 
of holistic nursing in mother and newborn in labor stage & 
nursing process in utilization 
Intellectual Skills: Ability of analytical & Systemic system 
Responsibility: Responsibility to their job, social & self 
development continuously  Communication Skills: Ability 
to communicate  for 4 skills in Thais & IT presentation  
Reflection: Teachers & Students 

Teachers’ feelings  (1) 
regarding  to active learning 
-To spend more time to prepare the lesson, media, case  
studies & evaluation form 
-Too tired due to many activities of teaching  
-Challenge in teaching of active learning style 
-Have Fun with team and joyful with students 
-To know each student’s ability & learning behavior 
-To promote or support them to develop their ability for 
each student 
-To enable, to force students to think and to seek  

Teachers’ feelings  (2) 
regarding  to active learning  
Good to motivate thinking process and self-study 
Good to prepare the students before practicing in the real 
situations  
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To practice the students how to…..  
-Assess  the patients, how to know which their 
problems are…, which data can use for support the 
problem list? 
-Think as a analytical thinking or systemic thinking  
Students’ feelings (1)  

regarding  to the  active  learning 
Positive feeling:  

-Enjoy studying with friends 
-Variety of  teaching strategies Have Fun & 
interesting  
-Freedom of thinking & Dare to express 
-More understanding 
-More responsibility 
-More effective for time management 
-Promote to solve the problem 
Students’ feelings (2)  

regarding  to the  active  learning 
unlike, tired and bustling  
too many activities 
spend much time to prepare before class 
less understanding than Lecture 
un-convenient classroom 
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Suggestions 
Lecture room & small room should be closed ( to 

easily move) 
Small room should ready to use for all equipment  
Media should have many kinds for students to 

prepare before class 
Strongly set up for commitment or assumption 

between teachers & students to prepare such as do an 
assignment before class started or be on time to come to 
the class   

Team teaching preparation for fulfillment, for 
example: Content, Questions, Clarification, Suggestion ect.  
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Research title:Effect of Small Group Learning on 1
st
  

Year Dental Public Health Students   in Fundamental 
of Systems Thinking 

 
Authorr:    Miss. Kwanjit  Pongrattanamarn* 
Institute  Sirindhorn College of Public Health, 

Yala, 
Academic year:   2013 
 
ABSTRACT 
 Current recommendations for reforming 
education for dental public health students include the 
use of small group learning activities as a form of active 
learning to supplement or replace traditional lectures 
inorder to promote students’responsibilities, classroom 
involvement and competency in critical thinking skill. This 
paper studies the use of small group learning activities  in 
teaching and learning Fundamental of Systems Thinking on 
1st

 year dental public health students of Sirindhorn College 
of Public Health, Yala,  and the effect of this method on 
students’learning and perception 
 This paper outlines the development and 
implementation of small group learning pedagogical 
activities in Fundamental of Systems Thinking on 1st

 year 
dental public health students at Sirindhorn College of 
Public Health Yala. It also examines whether core           
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concepts addressed in this class were learned and how the 
students perceived this method. 
 The samples were the first year dental public 
health students from Sirindhorn College of Public Health 
Yala in 2013 (N = 26). The study was divided into two 
phases;  
Phase 1 was planning and preparation phase: teaching 
pedagogy, class room environment  and students were 
prepared    
Phase 2 was implementation and evaluation phase: 
classroom small group learning were implemented according 
to the plan and preparation .Data were collected by 
students’ reflection on this teaching method: the students 
were asked to express in their own words their perceptions of  
their group work experiences and to explore their own ways 
of addressing these perceived issues, group work assessment 
by peers and teacher and the test on system thinking 
knowledge. Mean, standard deviation, percentage and 
content analysis were used as data analysis 
 The evaluation findings revealed that 1) The 26 
written comments about the  aspects of small group  
learning fell into five main categories: generating ideas and 
sharing views building confidence and cooperation, 
meeting people and building friendships, improved 
learning processes, and enjoy working on group work 
assignments.  
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2) The mean score on peer assessment on group work 
ranging from 4.16 to 4.84 i.e. the mean  on sharing 
workload was 4.72 (S.D. = 0.45), managing good 
communication was 4.56 (S.D. = 0.49), effectively handle 
peers critism and use rational argument to persude other 
was 4.16 (S.D.= 0.37) 
3) The system thinking test score was  high as having the 
means score of 7.25 from the total score of 9 (S.D.                  
= 0.63).(max = 8.5, min = 6.25) 
 
Keywords: Evaluation program, Dental public health 
student 
*Sirindhorn College of Public Health, Yala E-mail: 
pkwanjit@yahoo.com 
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Title The comparative study of teaching  with 
and without E-learning on  Maternal – 
Child  Nursing  and Midwifery  II  course 

 
Name  Tippawan    Boonyaporn  
   
Institute Borommarajonani  college  of 

Nursing,Trang    
 
Background :  

Nowadays, technology especially computer 
networking help to enhance effectiveness of education 
and also has lots of influence in developing student in 
researching and studying. Web education can be design to 
assist learner in different way i.e. Wording, graphic, sound 
and effects etc. This can help to rectify problem in student 
with the different background to study according to their 
ability in different timing. 

Normally educations include of theory, practical 
and exercise at the end of each chapter. This subject has 
the same pattern as others. However, there is still problem 
in the past as Maternal – child and Midwifery II which 
student cannot remember or understand all content that 
make the teaching process slower. For those students who 
have difficulty in follow up the lessons mostly fail the 
exams that make it more difficult to go for practical 
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session.  The above problem need to be rectify and in 
order to develop teaching tools to assist student to gain 
maximum knowledge,       E- learning is a way to improve 
learning modules to make it more effective. 
 
Objective  :   

Designed  to  comparative study of teaching  with 
and without E-learning on  Maternal – Child  Nursing  and 
Midwifery  II  course.  
 
Methodology : 

1. The researcher studied detail of teaching and 
preparing lesson plan that have been created on 
the internet as it is defined. 

2. Study details of lessons, expected results and 
content analysis to create point of learning which 
new born nursing under risk is. 

3. Prepare content on internet including of picture, 
sound, video, exercise and other document to 
create E-learning on the internet. 

4. Explain to research group and sign the agreement 
to be a part of this research. 

5. Both groups will complete multiple choice pre-test 
of 40 within 45 min.  

6. Researchers conduct the test and get the result to 
divide student into 2 groups. ; 44 samples from 
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students who studied with e-learning and 44  
samples from students who studied without                  
e-learning.   

7. The researcher continues to teach as usual. 
8. After class end, the researcher appoint the group to 

do the experiment by explain how to use                  
E-learning to the test group with the limited time 
frame and control group will do own study at 
leisure 

9. There’s post test after both group have done own 
study. 

10. Verify the accuracy and integrity of information. 
 
Results: 

1. After data gathering and analysis, the researcher 
found that the e-learning has an average efficiency ratio of 
85.02/74.43 which is higher than the standard criteria set of 
80/80 Overall.  

2. The both achievement of complication’s 
newborn  on  Maternal – Child  Nursing  and Midwifery  II  
and accuency of memory on this subject from students 
who studied with or without e-learning  are  different at 
the .01 level of statistical significance. The  mean  score  
on  test of students who studied with e-learning more than 
before 30.8 %. The  mean  score  on  test of students who 
studied without e-learning more than before 8.52 % 
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Title Active learning in nursing of person with 

psychiatric disorder subject 
 
Teaching method Group work (Jigsaw) Technigue 
 
Author   Miss Usa Junyaem 
 
Institute Borommarajonani College of Nursing 

Nakhon Si Thammarat 
 
Background  

Teaching problem in nursing of person with 
psychiatric disorder subject have 2 factors. The firstone is 
number of the students, the 3rd 

year nursing student at 
Borommarajonani College of Nursing Nakhon Si Thammarat 
in this academic year have 138 students, which the big 
class. second is not The second one is most teaching 
follow by instructors lecturing Which Students bored and 
did not pay attention in this subject. Therefore the 
teachers in mental health and psychiatric nursing 
department decide to create teaching technique to solve 
these problems. We are start in only lesson no 7 Nursing 
for person with behavioral disorders, teaching for 8 topics 
in 4 hours. 
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Objectives 
1. To improve teaching and learning method: group 

working, presenting skill, time management, self-
directed learning 

2. To encourage teachers to develop various teaching 
methods (Using the didactic profiler) 

 
Methodology 
1. Small group: 16 gr. (8-9 students/group) 
2. Assignments: study before class, self-directed learning 
3. Group discussion: expert group, mix group, case study 
4. Presentation 
5. Mind map 
 
Results 
1. The most students are satisfied of this technique in 

which students  alert all the time, prepare themselves 
before class, funny and happy , work with group by 
discussion, and sharing the knowledge 

2. A few students are anxiety about this technique 
that have too much homework / group work from 
others subject, and prefer  the teacher order them to 
learn 
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Suggestions 
- Prepare the room that’s fit for discussion 
- Prepare the source of information enough for 

students 
- Just expand in to more lessons. 
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Problem-Based Learning Improves Participation, 
Response  and the Academic Performance of  
Students In Fundamental Nursing Subject   
 
Teaching Method  : Problem-based learning 
Author   : Eny Kusmiran, B.S.N., M.P.H.                                        
Departement of Fundamental Nursing, 
enykusmiran@gmail.com 
Institute  : Rajawali School Health Science 

Bandung, West Java Indonesia 
 
BACKGROUND  
The  curriculum  revolution  in  nursing  education  calls 
for  a  shift  from  conventional  learning  methods  (e.g.,  
didactic  lectures)  toward  approaches  that  empower  
both  students  and  teachers , one of which is problem-
based learning (PBL). In PBL, student  learning  is  
organized  around  small  group and self-directed work, 
which is intended to empower student Problem-based  
learning  is  an  approach which  places  the  student  at  
the  centre  of  the learning  process  and  is  aimed  at  
integrating  learning  with  practice. The fundamental 
principle underlying PBL is that learning is based on 
experiences that mirror real life situations. (PBL) is 
retained longer and that students develop skills in self 
directed learning which enable them to adapt to a 
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changing practice environment. Nursing curriculum 
change from conventional learningtocompetency-based 
curriculum in Rajawali School Health Sciences since 
2010, has affects students' learning habits. These findings 
support self-directed learning as a maturational process. 
Implications for nursing program and curriculum 
development are discussed. 
 
OBJECTIVES   
Objective of this study was to explore the relationship 
between participation, response and the Academic 
Performance of  baccalaureate nursing students In 
Fundamental Nursing Subject. To compare the  
academic performance of students on the previous 
classical and Problem-based learning in Fundamental 
Nursing Subject 
 
METHODOLOGY 
This was Pre-experimental studies with One Group 
Pretest-Posttest.There is no control changes that occur 
after treatment compared with pretest. Pretest study 
which analysed the records of the  academic 
performance of students on the previous classical in 
Fundamental Nursing Subject.  Posttest study which 
analysed the records of the  academic performance of 
students on Problem-based learning in Fundamental 
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Nursing Subject. Samples of this study were all students 
of the Degree Nursing program, who are following basic 
skills courses in nursing. Participation variables by using 
the assessment guidelines for student participation in 
PBL, Variable responses by using a student questionnaire 
responses, Variable academic performance by using the 
value of soft skills list, a list of quiz grades, half exam, 
final examand laboratory practice test scores list. 
RESULTS  
Students who participate actively and passively on PBL 
have the same amount (50%). Most of the students 
responded  positively to the PBL(58,3%).There was non 
significant difference between the proportion of student 
participation in the academic performance of the 
PBL.There was non significant difference between the 
proportion of student responses to in the academic 
performance of the PBL.There is a significant difference 
between the academic performance on the previous 
classical and Problem-based learning in Fundamental 
Nursing Subject. 
SUGGESTIONS 
 Both types of learning are required and complement 
each other, but PBL explore the ability to apply 
principles and see  relationships is essential to critical 
thinking and problem solving in complex clinical 
environments. 
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Correlation Stress’ level and Learning Outcome at 
Digestive System Lesson in Nursing Study School of 
Nursing (Rajawali School of Health Sciences) 
 
Teaching Method  : Problem Based Learning (PBL) and 

Objective Structure Clinical 
Examination (OSCE) 

Author    : Istianah, B.S.N., M.N. 
Lecture of Departemen of 
Medical Surgical Nursing Rajawali 
School of Health Sciences. Email 
: istianahbdg@yahoo.co.id 

Institute  :Rajawali School of Health     
Sciences 
 
ABSTRACT 

Background Problem Based Learning is the reason this 
research to be held, this education system is change 
newly. Rajawali School of Health Sciences used this 
education system for nursing collages. The aim knowing 
relation between stress level and exam result at 
digestive system lesson in School of Nursing. 
Method: Cross sectional with correlation analyze is the 
research design. 77 collages were the research sample 
use total sampling. Collecting data use Student Stress 
and Coping Intervention (SSCI) questioner. Also use 
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check list question to measure learning outcome at 
Digestive system lesson with Problem Based Learning’s 
system education. Invariable analyze use frequent 
distribution and for adjust relation between variables 
ANOVAs test. 
Results research describes 77 almost responden are 
female (81.2%) at 18.47 years old. Middle stress is 
occurring in 55.8 % total respondence and average 
learning outcome is 73.19. ANOVAs test’s result showing 
there is significant difference between learning outcome 
and stress level with p point = 0.001 at middle stress’ 
level.  
Conclusion: level stress is middle related with learning 
outcome. Because of that, it is necessary have a good 
stress management. Good stress management could 
improve learning outcome at problem based learning 
system education. 
 
Key word: learning outcome, stress, problem based 
learning, nursing education 
 
BACKGROUND Demands of globalization makes 
everyone should be able to competence in accordance 
competence. Model Problem Based Learning is a new 
learning model designed by the real life issues that are 
not structured, open, and aging. Through the model PBL 
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stimulated students to analyze and find solutions to his 
problems (Ibrahim, 2000). Human resource development 
efforts focused on the college level, with the expected 
higher level of understanding of the process becomes 
more developed and mature than previous education. 
Students as human resources (HR) should be able to put 
him fit physical and psychological condition. One of the 
efforts is to enter the college was able to improve the 
quality of education. Efforts continue to increase student 
achievement by higher education institutions in each of 
the factors that can improve student achievement. To 
practice critical thinking at the college level required 
learning strategies appropriate models. Problem Based 
Learning Model (Problem Based Learning / PBL) and the 
Cooperative Strategy seems to be applied to the 
competency-based curriculum, especially at the college 
block system health to achieve the goals and practice 
critical thinking skills of students.Problem Based Learning 
is the reason this research to be held, this education 
system is change newly. Rajawali School of Health 
Sciencesused this education system for nursing colleges. 
Stress levels can happen anywhere and to anyone, as 
well as the student. Students who have difficulty to 
adjust itself is a separate stressor levels that will affect 
the learning process. The success of teaching-learning 
process as the primary goal of education is not solely 
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determined by factors that are academic, but also 
strongly influenced by non-academic factors derived 
from both external and internal. External factors may 
include environmental constraints and support, facilities, 
socio-economic, natural conditions and so forth. The 
internal factors may include physical health and mental 
health condition or emotional. With PBL learning 
methods are expected to produce graduate nurses who 
can provide quality health care. Nursing students must 
be able to adapt in the face of changes in teaching 
methods of teacher to student learning center learning 
center. 
 
OBJECTIVES to classify the relationship between the 
student’s level of stress in Subjects Digestive System 
PBL Method with Learning Outcomes in Rajawali School 
of Health Sciences. 
 
METHODOLOGY This research is a quantitative analytical 
with correlation design using a cross sectional study 
conduct of 77 students were the research sample which 
use total sampling. Collecting data use Student Stress 
and Coping Intervention (SSCI) questioners. Also use 
check list question to measure learning outcome at 
digestive system lesson with Problem Based Learning’s 
system education. To analyze the data stress level and 
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demographic use frequent distribution and to analyze 
correlation between stress levels and learning outcome 
use ANOVAs test. 
 
RESULTS this research describes 77 almost respondent 
are female (81.2%) at 18.47 years old. Middle stress is 
occurring in 55.8 % total respondent and average 
learning outcome is 73.19. ANOVAs test result showing 
there is significant difference between learning outcome 
and stress level with p point = 0.001 at middle stress’ 
level.  
 
SUGGESTIOS In achieving optimal learning outcomes 
required students to learning plan should be prepared 
well and pay attention to teaching methods accordingly. 
PBL method used in the course system is very effective 
in improving learning outcomes but should also be 
anticipated stress experienced by students. It is 
recommended for lecturers and tutors observe the 
physical and psychological reactions of students in this 
learning process. In this case the role of lecturers and 
tutors are very important in conducting stress 
management, so the stress experienced by students not 
effect lower learning outcomes, but the impact to 
produce better learning value. For Nursing Students: As 
students actively in the learning process with the PBL 
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method in general is experiencing stress, so it is 
suggested students should be able to prepare 
themselves both physically and psychologically to adapt 
to the stress levels. 
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บทสรุปของการแบ่งปนัความรู้ เกี่ยวกับการใช้งานการเรียนการ
สอนที่เนน้ผู้เรยีนเปน็สําคัญของอาจารย์ในเครือขา่ย             
วิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสขุภาคใต้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคภาษาไทย 
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บทคัดย่อ วิธีการจัดการเรียนการสอนทีเ่นน้ผูเ้รียนเปน็สาํคัญ 

-บูรณาการสอนด้านคุณธรรมโดยใช้การแสดงบทบาทสมมติ หน้า  51 
-ผลของการใช้ภาพยนตร์เป็นสื่อในการเรียนรู้ ในรายวิชาการ
พยาบาลบุคคลที่มีปัญหาทางจิต ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
ชั้นปีที่ 3 รุ่นที่ 21 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 

หน้า  56 

- การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลมารดาและ
ทารกและการผดุงครรภ์ 2 สําหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 

หน้า  64 

- เรียนรู้ผู้นําผ่านสื่อภาพยนตร์ หน้า  67 
-การพัฒนาจัดการเรียนการสอนในรายวิชากายวิภาคศาสตร์
และสรีวิทยา 2 ในระบบทางเดินอาหาร”กงว่าจะเป็นอุจจาระ”  

หน้า  71 

-การเรียนการสอนตามสภาพจริง หน้า  74 
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รูปแบบการเรียนการสอนที่นํามาใช้ เป็นแบบการใช้ผู้ เรียน      
เป็นศูนย์กลางเป็นวิธีที่ดีและเหมาะสมในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็น
ผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต  ในขณะที่ต้องให้ความสําคัญต้องมีการเตรียม
ความพร้อมในการจัดการเรียนการสอน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ด้านของผูเ้รียน   

1 ได้รับการชี้แจงกระบวนการเรียนการสอนก่อนเรียน 
2. ควรมีการสํารวจรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 
ด้านผู้สอน 

  1. มีความเชี่ยวชาญในเนื้อหาและเทคนิคการสอนที่ใช้ 
  2. เตรียมสื่อการเรียนการสอนให้พร้อมก่อนการเรียนการ
สอน 
  3. เลือกกรณีศึกษาให้สอดคลอ้งกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

4. หากมีผู้สอนเรื่องเดียวกันหลายคน  ควรทาํความเข้าใจ
ในวิธีการจัดการเรียนการสอนให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันเพื่อให้
ผู้เรียนถูกกระตุ้นการเรียนรู้ใกล้เคียงมากทีสุ่ด 
  5. บริหารการเรียนการสอนให้เสร็จสิ้นภายในเวลาที่
กาํหนด 
  6.ใช้คําถามหรือวิธีการกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดและเกิดการ
เรียนรู้ให้มากขึ้น 
  7. เข้าใจความแตกต่างของความสามารถด้านการเรียนรู้
ของผู้เรียน มีวิธีการช่วยเหลือผู้เรียนที่มีความสามารถในการเรียน
ต่ํากว่า 
  8. สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้แก่ผู้เรียน 
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ด้านสื่อ 
และสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้เลือกสื่อทีท่ันสมัยและอยู่
ในความสนใจของนักศึกษา 

 
ด้านการวัดและประเมินผล 
  หลังให้งานผู้เรียน  ผูส้อนควรสะท้อน ผลการประเมิน           
ให้นักศึกษาทราบทุกครั้งเพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
 
2. วิธีการสอนที่ทําใหผู้้เรียนเกิดการเรียนรูท้ี่นํามาใช้  คอื 
 1. การใช้ภาพยนตร์เป็นสื่อ 
 2. การใช้บทบาทสมมติ 
 3. การใหผู้้เรียนเล่าประสบการณ์ 
 4.การใช้กรณีศกึษา(case study) 
 5. การสอนตามสภาพจริง (authentic learning) 
 6. การใช้เทคนิคตั้งคําถาม 
 7. การวิเคราะห์ข่าว  แล้วเชื่อมโยงค้นคว้าเพิ่มเติม 
 8. การสอนแบบสืบสวนสอบสวน 
 
3. ผลการจัดการเรียนการสอน 
  ผลการจัดการเรียนการสอนแบบใช้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  
(Student-Centered Learning)  สามารถพัฒนาคุณลักษณะของ
ผู้เรียนต่อไปนี้ 

ทักษะการสร้างองค์ความรู้ ทักษะการคิดขั้นสูง
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดเชิงระบบ การทําความ
เข้าใจสถานการณ์และการแยกแยะความสัมพันธ์ของบริบทต่าง ๆ  
การสังเคราะห์ ทักษะการสื่อสาร การสร้างมนุษย์สัมพันธ์ ความเป็น
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ผู้นํา เจตติที่ดี คุณธรรมจริยธรรม ทักษะทางการปฏิบัติทาง
พยาบาล 

 
4. อุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนแบบใช้ผู้เรียนเปน็
ศูนย์กลาง และแนวทางแก้ไข 
  ผู้เรียนประเมินว่า  การเรียนแบบแบ่งกลุ่มย่อยเพื่อศึกษา
เนื้อหาแต่ละส่วน  ทําใหแ้ต่ละกลุ่มได้รับความรู้ไม่เท่ากัน  และ
ได้รับความรู้ไม่ครอบคลุม  ดังนั้นจึงควรมีการรวมกลุ่มสรุปประมวล
ความรู้ซ้ําในกลุ่มใหญ ่
  ผู้เรียนบางคน  หรือบางกลุ่ม  ไม่ชอบการเรียนการสอน
แบบนี้  ดังนั้น วิธีการจัดการเรียนการสอนที่นํามาใช้จึงควรประเมิน
ความต้องการของผู้เรียนก่อน  และควรมีการจัดการเรียนการสอน  
ที่หลากหลายวิธีเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับลักษณะส่วน
บุคคล  
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ชื่อเรื่อง  (Teaching method)  
บูรณาการสอนด้านคุณธรรมโดยใช้การแสดงบทบาทสมมติ 

(Role Playing) 
 

เจ้าของผลงาน  (Author) 
นางสุนีย์ เครานวล 
 

หน่วยงาน  (Institute) 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา 
 

Background 
 นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพขั้นสูงปฏิบัติการ
ฉุกเฉินทางการแพทย์ เมื่อสําเร็จการศึกษาจะทําหน้าที่ให้บริการ
การแพทย์ฉุกเฉินขั้นพื้นฐาน และเป็นทีมปฏิบัติงานร่วมกับหน่วย
บริการการแพทย์ฉุกเฉินขั้นสูงภายใต้การกํากับของผู้ประกอบวิชาชีพ
เวชกรรม มีบทบาทหน้าที่ ตั้งแต่พบเหตุ การแจ้งความช่วยเหลือ              
การออกปฏิบัติการ การรักษาพยาบาล ณ จุดเกิดเหตุ การลําเลียง              
ขนย้าย ดูแลระหว่างนําส่ง รวมทั้งการเลือกนําส่ง รวมทั้งการเลือก
นําส่งสถานพยาบาลที่มีขีดความสามารถที่ เหมาะสมกับสภาพ
ผู้บาดเจ็บ (สํานักงานระบบบริการทางการแพทย์ฉุกเฉิน 2548 
พระราชบัญญัติการแพทย์ฉุกเฉิน 2551) ซึ่งต้องมีความรู้ความสามารถ
ด้านวิชาชีพใช้กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 
ในการช่วยเหลือผู้ป่วย/ผู้บาดเจ็บเพราะเป็นบุคคลแรกที่ออกให้
ช่วยเหลือ  ณ จุดเกิดเหตุ ตามสภาพการณ์ที่พบและทุกครั้งของการ
ตัดสินใจมีความสําคัญต่อผู้ป่วย 
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 ผู้สอนต้องมีทักษะการสอนที่ดีมีประสิทธิภาพที่เน้นผู้เรียน
เป็นสําคัญ ซึ่งวิธีการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย สนับสนุน            
ให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ มีความรู้ ความเข้าใจ รู้จักคิดพิจารณา
ไตร่ตรอง วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา และเกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพ       
มีคุณธรรมจริยธรรมในการให้การดูแลป่วย ณ จุดเกิดเหตุ เพื่อให้
นั ก ศึ กษ า ไ ด้ พัฒนาคว าม รู้ ด้ ว ย ตน เ อ ง  มี ค ว าม รั บ ผิ ด ชอบ                  
มีประสบการณ์สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการทํางานได้อย่าง
เหมาะสม รวมทั้งสามารถปฏิบัติงานร่วมกับทีมการแพทย์ฉุกเฉินและ
หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 การเรียนการสอนโดยใช้บทบาทสมมติเป็นรูปแบบการสอนวิธี
หนึ่งที่ใช้หลักการบูรณาการสอนและบูรณาการเนื้อหาด้านจริยธรรม 
ช่วยให้นักศึกษาพัฒนาศักยภาพตนเอง มีความเข้าใจ และเกิดการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติและพฤติกรรมของตน ได้เรียนรู้การเอาใจเขามา   
ใส่ใจเรา เปิดโอกาสให้นักศึกษา มีส่วนร่วมในการเรียน วิเคราะห์ 
วิพากษ์ สถานการณ์บทบาทสมมติในประเด็นความขัดแย้งด้าน
จริยธรรม อีกทั้งเป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่น ฝึกไตร่ตรอง 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผลมีผลเมื่อผู้ เรียนต้องเผชิญ               
กับสถานการณ์นั้นๆ (ทิศนา  แขมณี  2553) ผู้สอนจึงใช้วิธีการสอน
โดยใช้บทบาทสมมติในรายวิชาจริยธรรมวิชาชีพและกฎหมาย                 
ที่เกี่ยวข้องและบูรณาการกับรายวิชา มนุษย์ สังคม สิ่งแวดล้อม 
 
Objectives 

1. เพื่อให้ผู้เรียนสามาระใช้เหตุผลในกระบวนการตัดสิน
ประเด็นขัดแย้งกิจกรรม 

2. เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามศักยภาพของผู้เรียน 
 



 53

Methodology 
1. ออกแบบการสอน และชี้แจงถึงวิธีการสอน วิธีการ

ประเมินผลการเรียนในคาบแรก 
2.  เขียนแผนการสอน กําหนดให้นักศึกษาแบ่งกลุ่ม ละ                   

9-10 คน 
3. ให้ นักศึกษาคิดบทที่แสดงเกี่ยวกับประเด็นขัดแย้งทาง

จริยธรรมอย่างน้อย 2 ทางเลือกซึ่งเป็นทางเลือกที่ลําบากใจแต่
จําเป็นต้องเลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยแต่ละกลุ่มไม่ให้เนื้อหาที่ซ่ํากัน 
อาจจะเชื่อมโยงกับประสบการณ์การฝึกปฏิบัติงานของนักศึกษา หรือ
การอ่านหนังสือพิมพ์ 

4. อาจารย์ตรวจ และเพิ่มเติมเนื้อหาต่างๆ ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ใน
แต่ละกลุ่ม 

5. ให้นักศึกษา เขียนกระบวนการตัดสินใจเชิงจริยธรรม 
ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  5  ขั้ น ต อ น  คื อ  1 )  ก า ร ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล                    
(Data coll   ection) 2) การกําหนดประเด็นขัดแย้งทางจริยธรรม 
(ldentification of ethical dilemmas) 3) การกําหนดและการ
วิเคราะห์ทางเลือก (ldentification and analysis) 4) การตัดสินใจ
เลือกและลงมือปฏิบัติ (Making the decission and 
implementation)  5) การประเมินผล (Evaluation) 

6.  ให้นักศึกษากําหนดผู้แสดงในแต่ละบทบาท ให้นักศึกษา
แสดงบทบาทได้เต็มที่ ทั้งการแต่งกาย ฉาก อุปกรณ์ต่างๆ และให้
นักศึกษาทุกคนมีส่วนร่วม และบอกทางที่เลือกพร้อมเหตุผล 

7. กําหนดให้ทีมวิพากษ์ เ ช่น กลุ่ม 1 แสดง ก็จะให้กลุ่ม               
2 วิพากษ์ กลุ่ม 2 แสดงกําหนดให้กลุ่ม 3 วิพากษ์เป็นต้น ซึ่งการ
วิพากษ์ต้องใช้เหตุผลต่างๆ  ประกอบการตัดสินประเด็นขัดแย้งทาง
จริยธรรม เช่น แนวคิดทางจริยธรรม ทฤษฎีจริยธรรม/หลักจริยธรรม 
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จรรยาบรรณวิชาชีพ นโยบายสาธารณสุข/นโยบายหน่วยงาน สังคม               
/เศรษฐกิจ วัฒนธรรม/ศาสนา กฎหมาย/สิทธิป่วย คุณค่าและความ
เชื่อ เป็นต้น  

8.  ผู้สอนประเมินผลการแสดงบทบาทสมมติตามเกณฑ์ที่บอก
นักศึกษาล่วงหน้า /รวมทั้งให้นักศึกษากลุ่มที่วิพากษ์ให้คะแนนด้วย 

9. อาจารย์สรุปเนื้อหา/ประเด็นของจริยธรรมอีกครั้งและ
ประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอนด้วย
บทบาทสมมติ 
 
Results 
 1. จากการประเมินพบว่านักศึกษามีความคิดเห็นว่าการ
จัดการเรียนการสอนด้วยแสดงบทบาทสมมติทําให้เกิดการเรียนรู้และ
เข้าใจในเนื้อหาวิชา เชื่อมโยงความรู้ และมีความคิดอย่างวิจารณญาณ 
น่าสนใจและมีความสนุกสนานในการเรียน สามารถเชื่อมโยงความรู้
จากบทบาทสมมติสู้เนื้อหารายวิชาและเห็นประเด็นความขัดแย้งทาง
จริยธรรม ในระดับมาก 
 2. จากการประเมินพบว่านักศึกษามีความสนใจ  และ
สนุกสนานกับการเรียนในลักษณะนี้ และสามารถแก้ไขสถานการณ์ได้ 
เมื่อจําบทการแสดงไม่ได้ 
 3. สอดคล้องกับการศึกษาของจินตนา (2549) ซึ่งได้ศึกษาผล
การสอนบูรณาการจริยธรรมต่อความสามารถในการตัดสินใจจริยธรรม
ในการปฏิบัติการแพทย์ฉุกเฉิน ของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตร
เวชกิจฉุกเฉิน พบว่าความสามารถในการตัดสินใจเชิงจริยธรรมในการ
ป ฏิ บั ติ ก า ร แพท ย์ ฉุ ก เ ฉิ น ข อ ง นั ก ศึ กษ าพย าบ าลหลั ก สู ต ร
ประกาศนียบัตรเวชกิจฉุกเฉินหลังจากการเรียนการสอนบูรณาการ
จริยธรรมสูงกว่าก่อนการสอน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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และความสามารถในการตัดสินใจเชิงจริยธรรมในการปฏิบัติการแพทย์
ฉุกเฉินของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรเวชกิจฉุกเฉินหลังการ
ทดลอง กลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนบูรณาการจริยธรรมสูงกว่ากลุ่ม
ที่ได้รับการสอนตามปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
Suggestions 

1. ต้องเตรียมผู้แสดงเลือกให้เหมาะสมกับบทบาท 
2.ต้องใช้อุปกรณ์ ฉาก การแต่งกายที่เหมือนจริง จึงจะทําให้

สนุกสนาน เร้าใจและน่าสนใจ การแสดงต้องใช้เวลานานพอสมควร จึง
จะเข้าใจเนื้อหา หากแสดงจบเร็วเกินไปผู้ชมจะไม่เข้าใจ 

3. หากผู้แสดง แสดงไม่สมบทบาทจะทําให้นักศึกษาที่ชมไม่
เข้าใจ จําเป็นต้องอธิบายเพิ่มเติม 

4. ผู้สอนต้องเพิ่มเติมประเด็นขัดแย้งทางจริยธรรมให้เห็น
ทางเลือกที่ไม่อยากเลือกอย่างชัดเจน เพราะจะทําให้นักศึกษาเข้าใจได้
ง่าย และสามาระนําไปใช้ในการปฏิบัติงาน 
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ชื่อเรื่อง (Title) 
 ผลของการใช้ภาพยนตร์เป็นสื่อในการเรียนรู้ ในรายวิชาการ
พยาบาลบุคคลที่มีปัญหาทางจิต ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปี       
ที่ 3 รุ่นที่ 21 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 
 
เจ้าของผลงาน  (Author)   นางสาวภาวดี  เหมทานนท์ 
 
หน่วยงาน  (Institute)    วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
นครศรีธรรมราช 

 
ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 การพัฒนาความคิดของนักศึกษาในปัจจุบัน การเรียนการสอน
ในชั้นเรียนปกติเพียงอย่างเดียว อาจทําให้ผู้เรียนขาดความสนใจและ
ขาดความคิดสร้างสรรค์ จึงมีการใช้สื่อในการเสริมสร้างประสบการณ์    
ที่ได้รับนอกเหนือจากชั้นเรียน เพื่อเพิ่มทักษะด้านต่างๆและดึงดูด
ความสนใจ ซึ่งเหมาะกับการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตใน
ปัจจุบัน ทั้งนี้เพราะเป็นการศึกษาที่มีเป้าหมายให้ผู้เรียนมีทั้งความรู้
และศิลปะเพื่อนําไปประกอบวิชาชีพต่อไป  
 สําหรับหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตนั้น รายวิชาที่ค่อนข้าง
เข้าใจยากสําหรับนักศึกษาพยาบาลคงไม่พ้นวิชาการพยาบาลบุคคลที่มี
ปัญหาทางจิตวิชาหนึ่ง เพราะเป็นวิชาที่ค่อนข้างแตกต่างจากรายวิชา
ทางการพยาบาลอื่นทางกาย อีกทั้งเนื้อหาของรายวิชาเป็นการ
เจ็บป่วยที่มีความเป็นนามธรรมสูง ทําให้เป็นเรื่องยากต่อการจัดการ
เรียนในรายวิชานี้ให้นักศึกษาเข้าใจเนื้อหา เบื่อหน่าย บางคนหลับ
ระหว่างเรียน ส่งผลให้ไม่สามารถนําไปใช้ในรายวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลบุคคลที่มีปัญหาทางจิตต่อไป  
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 การจัดการเรียนการสอนจึงต้องเป็นรูปแบบที่สามารถช่วยให้
นักศึกษาเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น ใช้สื่อการเรียนการสอนที่ทําให้เนื้อหา
ที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมมากขึ้น ซึ่งสื่อภาพยนตร์เป็นสื่อรูปแบบ
หนึ่ง กล่าวคือเป็นสื่อภาพเคลื่อนไหวมีเรื่องเล่า ตัวละครถ่ายทอด
อารมณ์และส่งสารบอกกล่าวเนื้อหา ความคิด ทัศนคติ ความเชื่อ
บางอย่างนั้น ซึ่งไม่ใช่แค่สื่อเพื่อความบันเทิง และผู้เรียนไม่รู้ตัวว่าถูก
สอน แต่รู้สึกเหมือนกับตนคือผู้เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยเฉพาะในปัจจุบัน
ภาพยนตร์ บาง เ รื่ อ ง ก็ ใ ห้ คุณค่ า  ความหมายของการ มี ชี วิ ต                      
มีความสําเร็จ เห็นการเปลี่ยนแปลงของชีวิต การเติบโตที่ไม่หยุดนิ่ง ให้
อารมณ์ความรู้และการเรียนรู้ต่อผู้ชมในเชิงบวก ดังนั้นจึงถือได้ว่า
ภาพยนตร์สามารถเป็นสื่ออย่างหนึ่งที่ใช้ในการเรียนการสอนใน
สถาบันการศึกษาทั้งในระดับเริ่มต้นจนถึงระดับสูงในลักษณะของการ
เป็นสื่อกลางเพื่อช่วยสร้างความเข้าใจแนวความคิด ความรู้และการ
เรียนรู้มากกว่า ประกอบกับสื่อการเรียนการสอนปัจจุบันยังคงเป็น
ตําราเรียน แผ่นใส Power point ซึ่งตอบสนองผู้สอนและผู้เรียนอย่าง
จํากัด ภาพยนตร์จึงเป็นสื่อทางเลือกที่สามารถชักจูงผู้เรียนให้เข้า              
สู่บทเรียน พัฒนาเป็นสื่อการสอนเพื่อสร้างบรรยากาศการเรียนการ
สอนในชั้นเรียนให้เกิดความสนุกสนาน ชวนติดตาม และกระตุ้นการ
เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งสร้างความจดจํา ความเข้าถึง
บทเรียนในรูปของสื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 จากการที่ผู้ วิจัยได้ทดลองใช้สื่อภาพยนตร์ทางจิตเวชกับ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ รุ่นที่ 19 ที่ฝึกปฏิบัติรายวิชาการปฏิบัติ
พยาบาลบุคคลที่มีปัญหาทางจิต ในภาคเรียนที่ 2 -3 ปีการศึกษา 
2552 พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ทําให้เข้าใจ
ผู้ป่วยจิตเวชได้มากขึ้น มองเห็นภาพผู้ป่วยมากขึ้น และมีความสุขกับ
การฝึกปฏิบัติ โดยมีข้อเสนอแนะว่า ควรให้มีการดูภาพยนตร์ตั้งแต่
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เรียนในภาคทฤษฎี เพื่อจะได้เป็นแนวทางในการให้การพยาบาลผู้ป่วย
จริงๆในภาคปฏิบัติ  
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นว่าการใช้ภาพยนตร์มาประกอบการเรียน
การสอนในภาคทฤษฎีน่าจะเกิดประโยชน์สําหรับผู้เรียน ผู้วิจัยจึงใช้
ภาพยนตร์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับจิตเวชจํานวน 4 เรื่อง มาเป็นสื่อ                 
การเรียนการสอนในหัวข้อหัวข้อการดูแลบุคคล ครอบครัว และชุมชน
เมื่อมีภาวะเสี่ยงและมีปัญหาทางจิต และการพยาบาลบุคคลที่มี             
ความผิดปกติทางการคิด และการรับรู้ เพื่อให้นักศึกษาสามารถเข้าใจ
เนื้อหาในเชิงรูปธรรมเพียงพอที่จะนําความรู้ไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยจิต
เวชและครอบครัวต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาคุณค่าของการใช้ภาพยนตร์เป็นสื่อในการเรียน            
การสอนรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาทางจิต 
2. เ พื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อการ                
ใช้ภาพยนตร์เป็นสื่อในการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาล
บุคคลที่มีปัญหาทางจิต 

 
ผลการวิจัย 
 ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการใช้ภาพยนตร์เป็นสื่อในการ
เรียนรู้ 

นักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยการ              
ใช้ภาพยนตร์เป็นสื่อในรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาทางจิต            
ในภาพรวมอยู่ในระดับสูง  
 ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อคุณค่าของภาพยนตร์ เ ป็น              
สื่อในการเรียนรู้ 
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      นักศึกษามีความคิดเห็นว่า การใช้ภาพยนตร์เป็นสื่อในการ
เรียนรู้นั้นส่งผลต่อการเรียน ดังนี้ 
   1. เข้าใจเนื้อหาเป็นรูปธรรมมากขึ้น นักศึกษาได้แสดงความ
คิดเห็น ดังนี้ 
    1.1 การดูภาพยนตร์ทําให้เราจินตนาการได้ชัดขึ้น 
จากที่ตัวละครสื่อออกมา 
    1.2 ทําให้เห็นถึงตัวอย่างผู้ป่วยจริงๆ สามารถเห็น
ภาพผู้ป่วยแต่ละแบบตามสภาพ เข้าใจผู้ป่วยมากขึ้น และมีความสนใจ
อยู่ตลอดเวลา 
    1.3 สามารถมองเห็นภาพผู้ป่วยแต่ละแบบมากขึ้น 
รู้สึกว่าผู้ป่วยจิตเวชน่าสงสาร และควรดูแลด้วยความเข้าใจในสภาพ 
    1.4 เนื้อหาชวนให้คิด ได้ผ่อนคลาย เป็นเรื่องสนุก 
    1.5 การดูภาพยนตร์สามารถจําอาการของผู้ป่วยได้
เหมือนกับที่เราชอบดูละครโทรทัศน์แล้วสามารถจําได้เป็นตอนๆเลย 
    1.6 จากที่เรียนรู้ในส่วนของทฤษฎีอาจจะยังไม่ค่อย
เข้าใจ แต่พอมาดูภาพยนตร์ประกอบด้วย ทําให้เห็นภาพ จะนึกถึง
ทฤษฎีที่เรียนมาได้ 
    1.7 เกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
    1.8 ได้ทั้งความรู้และบันเทิง ได้นํามาใช้กับบทเรียน 
    1.9 สามารถเห็นองค์ประกอบหลายอย่างที่ส่งผล            
ต่อการป่วยทางจิตเวช 
    1.10 สามารถเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนกับภาพยนตร์ 
    1.11เ รี ย น รู้ วิ ธี ก า ร รั ก ษ า ด้ ว ย วิ ธี ก า ร ต่ า ง ๆ                    
เช่น ลักษณะการรักษา ด้วย ECT 
    1.12 สามารถจําลักษณะสําคัญของแต่ละโรคได้ 
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  2. การเรียนสนุก ตื่นเต้น ไม่เบื่อหน่าย 
   2.1 ไม่ทําให้เบื่อหน่ายมีความบันเทิงให้ผู้ชมได้ทุกฉากทุก
ตอน 
   2.2 การเรียนแต่ทฤษฎีทําให้เบื่อไม่มีอะไรตื่นเต้น แต่ถ้า
อาจารย์บอกว่าวันนี้มีหนังมาให้ดูจะตื่นตัวและอยากเรียนมากขึ้น 
  2.3 ทําให้มีความรู้ ความเข้าใจได้ง่ายขึ้น สามารถนํามา
เชื่อมโยงในการเรียนการสอนได้ มีแรงจูงใจและมีความสุขในการเรียน 
  2.4 เป็นวิธีการที่สร้างสรรค์การเรียนการสอน ทําให้เห็น
เป็นรูปธรรมมากขึ้น เห็นปัญหาของผู้ป่วยจากสถานการณ์ 
  3. มีความสุข ผ่อนคลายขณะเรียน 
   3.1 มีความสุขทางด้านการเรียนในรายวิชานี้ 
   3.2 รู้สึกสนุกและมีความสุขกับการเรียนวิชานี้โดยใช้             
สื่อภาพยนตร์ 
   3.3 เป็นการผ่อนคลายที่มีสาระและคุ้มค่า เห็นรอยยิ้ม 
เสียงหัวเราะของเพื่อนๆขณะชมภาพยนตร์ อยากให้มีการเรียนแบบนี้
ต่อไป มีประโยชน์มากๆ 
   3.4 ช่วยให้นักศึกษาเรียนอย่างสนุก ได้ผ่อนคลาย
ความเครียด 
   3.5 สนุกดีค่ะ เป็นการบูรณาการการเรียนที่ดีมากค่ะ 
   3.6 เป็นการเปลี่ยนบรรยากาศในการเรียนที่แปลกใหม่ 
   3.7 รู้สึกเป็นอิสระในการเรียนรู้มากกว่าการเรียน 
 
 4. ได้ประสบการณ์ที่แปลกใหม่  
  4.1 เป็นสิ่งแปลกใหม่ในชีวิตที่ได้ดูภาพยนตร์ที่มีเนื้อหา
เกี่ยวข้องกับจิตเวช ซึ่งโอกาสที่จะได้ดูยากมากในปัจจุบัน 
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   4.2 ชอบดูภาพยนตร์แนวนี้มากค่ะ ตื่นเต้น                   
น่าติดตามคาดเดาตอนจบยาก สนุกดี ไม่ค่อยได้ดูที่ไหน 
 5. นําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ และปฏิบัติได้ 
   5.1 ชอบเรื่อง Abeautiful mind มากมีคําพูดดีๆ
หลายคําพูด และจบได้สวยงาม 
    5.2 เรียนรู้ลักษณะวิธีการ บุคลิก ของผู้บําบัดทาง
จิตเวช 
    5.3 เข้าใจในตัวผู้ป่วยมากขึ้น 
    5.4 ได้แนวคิดในการคุยกับผู้ป่วย 
 6. กระตุ้นให้ไปเรียนรู้เพิ่ม 
     6.1 เข้าใจในกระบวนการดําเนินโรค เนื่องจากเมื่อ
ดูภาพยนตร์เสร็จ หากสงสัยเราก็จะกลับไปเปิดหนังสือดูว่ามันแบบนั้น
จริงๆหรือเปล่า หรือว่าตัวละครแสดงเกินจริง 
     6.2 การเรียนเฉพาะเนื้อหาทําให้กระบวนการ
เรียนรู้และเข้าใจไม่สมบูรณ์ แต่หากได้ดูภาพยนตร์เป็นสื่อก็จะจํานาน
และสามารถนําทฤษฎีที่เรียนมาประยุกต์ใช้กับบทละครที่ดู 
     6.3 การดูภาพยนตร์เป็นสื่อในการสอนที่ดีมาก                 
ในแต่ละคนมีการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน เรียนรู้ได้จากการฟัง การดู การ            
ลงมือปฏิบัติ แต่สําหรับการดูจะดีกว่า ในภาพยนตร์จะบรรจุเนื้อหา 
ความเป็นไปของโรค สาเหตุ การบําบัด เป็นแบบอย่างให้ดู สามารถ
เชื่อมโยงได้ 
  7. พัฒนากระบวนการคิด 
      7.1 รู้จักการวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้ป่วย 
  8. ส่งเสริมให้นักศึกษาได้ใช้สื่ออิเลกโทรนิกส์ 
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ข้อเสนอแนะของนักศึกษา 
  ภายหลังการเรียนการสอนนักศึกษามีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
  1. อยากดูภาพยนตร์ในแต่ละเนื้อหา หลายๆเรื่องเพื่อ        
นํามาเป็นแบบอย่างในการวิเคราะห์ผู้ป่วยจิตเวช 
  2. การได้ดูภาพยนตร์ที่อาจารย์นํามาให้ดูเป็นสิ่งที่ดี อยาก
ให้อาจารย์นําไปใช้กับรุ่นน้องต่อๆไปอีก 
  3. ในการเรียนวิชาการพยาบาลผู้ที่มีปัญหาทางจิตทุก
โรค ทุกบทเรียน หากมีภาพยนตร์ให้ดูนอกเวลาด้วยก็ดี รวมทั้งการ
บําบัด การดูแลผู้ป่วยจิตเวช จะเป็นแนวทางในการปฏิบัติ 
  4. บางครั้งไม่ค่อยได้มีโอกาสดูพร้อมเพื่อนๆ เพราะจะดู
นอกเวลาเรียน จึงทําให้ว่างไม่ค่อยพร้อมกัน 
  5. ควรจะเปิดดูหลังเรียนทันทีเพราะจะได้เข้าใจมากขึ้น 
  6. อยากดูภาพยนตร์ที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาล เช่น การทํา
กลุ่มบําบัด เพื่อให้เห็นภาพของการทํากลุ่มมากขึ้น 
  7. หากได้ดูมากขึ้น โดยหาช่วงเวลาว่างเอา แล้วให้เขียน
สะท้อนคิดในวันรุ่งขึ้น บางครั้งดูแล้วลืม บางครั้งมีการลอกกัน 
  8. ให้อาจารย์ช่วยแนะนําและมีการฝึกวิเคราะห์แต่ละด้าน                
ในภาพยนตร์ว่ามีความผิดปกติอะไรบ้าง 
  9. ควรการเว้นระยะให้ห่างกว่านี้ (1 เรื่อง/สัปดาห์)              
ในการดูภาพยนตร์แล้ววิเคราะห์ 
  10. อาจารย์ควรร่วมวิเคราะห์ในการสะท้อนการเรียนรู้
ด้วย เพราะบางเรื่องนักศึกษาวิเคราะห์ไม่ได้ว่าปกติหรือผิดปกติ 
  11. สอนแล้วโยงเนื้อหาจากภาพยนตร์มาในทฤษฎี                
ที่สอน จะทําให้เข้าใจได้ยิ่งขึ้น 
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
 การใช้ภาพยนตร์เป็นสื่อนั้นมีความเหมาะสมเป็นอย่างมาก
สําหรับการเรียนรู้ในรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาทางจิต 
เพราะทําให้สามารถเปลี่ยนเนื้อหาที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม   
มากขึ้น ง่ายต่อการเข้าใจ จดจําได้ เชื่อมโยงความคิดได้ อีกทั้งสนุก   
ไม่เบื่อหน่าย และสามารถนําไปใช้ในการปฏิบัติได้ 
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ชื่อเรื่อง  (Teaching method)   การจัดการเรียนการสอนในรายวิชา
การพยาบาลมารดาและทารกและการผดุงครรภ์ 2 สําหรบันักศึกษา
ชั้นปีที่ 4 
 
เจ้าของผลงาน  (Author)  นางสาวสิรินภร  ศุกรวรรณ  
 
หน่วยงาน  (Institute) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  ยะลา 
 
Background   
 ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลมารดาทารก
และการผดุงครรภ์ 2 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักศึกษา มีความรู้
ความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ของผดุงครรภ์ การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในการพยาบาลแบบองค์รวมแก่สตรีมีครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยง             
ในทุกระยะ และการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะแทรกซ้อน 
 
Objectives 

1. เพื่อปรับปรุงวิธีการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ           
และมีวิธีการสอนที่หลากหลาย 
 
Methodology 
การดําเนินการในการจัดการเรียนการสอน จํานวน 3 ครั้งละ 3 ชั่วโมง 
 การสอนครั้งที่ 1 ในหัวข้อการสอน เรื่อง การพยาบาลมารดา
ที่มีความผิดปกติเกี่ยวกับปัจจัยการคลอดการวิเคราะห์สถานการณ์      
/concept mapping/group discuss/conclusion 
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 การสอนครั้งที่ 2 ในหัวข้อการสอน เรื่อง การพยาบาลผู้คลอด
ที่ได้รับสูติศาสตร์หัตถการ เป็นการบรรยายโดยพยาบาลพี่เลี้ยง/สาธิต
การช่วยคลอดท่าก้น/คลอดไหล่ยาก 
 การสอนครั้งที่ 3 ในหัวข้อการสอน เรื่อง ภาวะฉุกเฉินทางสูติ
ศาสตร์ โดยารวิเคราะห์สถานการณ์ 
 
Results/ข้อดี 

1. นักศึกษา 
-สนุก/ตื่นเต้น/ชอบ 

 2. อาจารย์ผู้ร่วมสอน 
  -รู้สึกดี เพราะมีการนําเทคโนโลยีมาใช้ ทําให้เห็น
ภาพชัดเจนมากขึ้น เช่น กลไกการเกิดภาวะน้ําคร่ําอุดตันในปอด            
/การหมุนกลับทารกในครรภ์ 
 3. เทคโนโลยี 
  -มีการนําเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน  
 
Suggestions 

1. นักศึกษา 
-มีความกังวลในเรื่องเนื้อหา 
-ยังไม่สามารถนําความรู้มาวิเคราะห์เพื่อให้เกิด          

ความเข้าใจในเนื้อหามากขึ้น 
 2. อาจารย์ 
  -เตรียมการเรียนการสอนขึ้น 
  -ต้องมีความรู้ในรายวิชาคลอบคลุมมากขึ้น 
 3. เทคโนโลยี 
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  -สื่อการสอน ส่วนใหญ่เป็นภาษาอังกฤษ นักศึกษา    
ไม่ค่อยเข้าใจ 
  -อาจารย์ใช้สื่อการสอนไม่ค่อยคล่อง 
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ชื่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอน   เรียนรู้ผู้นําผ่านสื่อภาพยนตร์ 
 
เจ้าของผลงาน  (Author)   ดร.ปัทมา  แคนยุกต์ 
 
หน่วยงาน (Institute)   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง 
 
ความเป็นมา 
 เนื่องจากรายวิชาการบริหารทางการพยาบาล เป็นรายวิชา            
ในชั้นปีที่ 4 ถือเป็นเรื่องใหม่ของนักศึกษา และจําเป็นต้องให้นักศึกษา
และจําเป็นต้องให้นักศึกษามีความรู้ในทุกเรื่องของการบริหาร                
เพื่อนําไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติต่อไปแต่การสอนให้จําได้ไม่สามารถ
ทําให้นักศึกษาสามารถบริหารงานทางการพยาบาลได้ จากการติดตาม
บัณฑิตทุกปีพบว่านักศึกษาไม่อาจทําบทบาทหัวหน้าเวร หัวหน้างาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่กล้าแสดงออกซึ่งความเป็นผู้นํา มอบหมาย
งานไม่ได้ ผู้สอนซึ่งรับผิดชอบในรายวิชานี้จึงได้ศึกษาแนวทางว่าจะทํา
อย่างไรให้นักศึกษาสําเร็จแล้วแสดงบทบาทได้อย่างเหมาะสม มั่นใจ 
จึงมาคิดได้ว่าจะทําอย่างไรให้นักศึกษาได้เห็นสถานการณ์ผู้นําได้ผล            
ได้หลากหลายเพื่อเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติต่อไปจึงลองใช้
ภาพยนตร์มาเป็นสื่อการเรียนการสอนมาเป็น 3 ปี ซึ่งประเมินผลได้
ค่อนข้างดี 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ               
ที่ชัดเจน 

2. เ พื่อให้ผู้ เ รียนเกิดการเรียนรู้ตามสไตล์การเ รียนรู้           
และสนใจในการเรียนรู้เพิ่มขึ้น 

3. เพื่อให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนรู้ 
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วิธีการจัดการเรียนรู้ 
 ผู้สอนได้มีการวิเคราะห์ประเด็นเนื้อหาสาระในรายวิชาที่
รับผิดชอบ คือ รายวิชา การบริหารการพยาบาล ในหัวข้อ “ภาวะผู้นํา
ทางการพยาบาลและเทคนิคการบริหารทางการพยาบาล” โดย
ดําเนินการดังนี้ 

1.ศึกษาภูมิหลังของผู้เรียนโดยอาศัยการสํารวจสไตล์ผู้เรียนซึ่ง
พบว่าผู้เรียนมีสไตล์ในการเรียน (จากการทําวิจัย) พบว่าผู้เรียนมีสไตล์
ในการเรียนที่ไม่แตกต่างระหว่าง การเรียนรู้ผ่านทางการมองเห็น การ
เรียนรู้ผ่านทางการได้ยินและการเรียนรู้ผ่านทางการเคลื่อนไหว 
จากนั้นผู้สอนจึงนํามาเป็นข้อมูลในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2. วิเคราะห์เนื้อหาที่สอนทั้งสองเรื่องสามารถบูรณาการ                
กันได้เนื่องจากผู้บริหารต้องมีภาวะผู้นํา ซึ่งแสดงพฤติกรรมในฐานะ
ผู้นําทางการพยาบาลโดยอาศัยเครื่องมือเทคนิคการบริหารได้แก่           
การบริหารเวลา การบริหารความขัดแย้ง การแก้ปัญหา การตัดสินใจ 
การเจรจาต่อรอง การสร้างพลังอํานาจและอื่นๆเพื่อการบริหารดําเนิน
ไปด้วยดีประสบความสําเร็จ 
 3. นํามาวางแผนการจัดการเรียนการสอนในการวางแผน คือ 
  3.1 ขั้นนําเข้าสู่เนื้อหา โดยการใช้ชมภาพยนตร์สั้น
ประมาณ 5 นาที เกี่ยวกับภาวะผู้นําเรื่อง “ผู้นํามดน้อย” แล้วสุ่มถาม
ความคิดเห็นของนักศึกษาในสิ่งที่เห็น ได้เห็นอะไร  เกี่ยวเนื่องกับการ
ทํางานในองค์กรอย่างไร 
  3.2 ขั้นสอน บรรยายแบบมีส่วนร่วม ใช้การตั้ง
คําถามกระตุ้น “ปุจฉา-วิสัชนา” เพื่อให้นักศึกษามีข้อมูลในการเรียนรู้
ในขั้นตอนต่อไป โดย 
  -แบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็นกลุ่มประมาณ 6-8 คน 
ให้แต่ละกลุ่มตั้งชื่อกลุ่ม เกี่ยวข้องกับภาวะผู้นํา 
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  -ชี้แจงวัตถุประสงค์ การดําเนินการ กระบวนการ
กลุ่ม กําหนดคําถามกระตุ้นเปิดโอกาสให้ซักถามจนเข้าใจ 
  -เปิดภาพยนตร์เกี่ยวกับภาวะผู้นําและเทคนิคการ
บริหารเรื่อง “Air Force One” 
  -หลังชมภาพยนตร์ให้นักศึกษาเข้ากลุ่ม กําหนดเวลา 
20 นาที ตามประเด็นคําถามที่กําหนด 
  -ใช้ Clock time-Online ในการกําหนดเวลาการทํา
กระบวนการกลุ่ม 
  -ให้นักศึกษาตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลการประชุมกลุ่ม 
แล้วเพื่อนวิพากษ์ 
  -ครูสรุปแล้วให้ประเด็นสําคัญที่จําเป็นต้องนํามาใช้
ในการปฏิบัติงานจริง 
  -แต่ละกลุ่มสรุปประเด็นสําคัญของกลุ่มโดยใช้ Mind 
mapping 
 4. การประเมินผลการเรียนการสอน ใช้แบบประเมินการสรุป
ประเด็นสําคัญโดยใช้  Mind mapping 
แบบประเมินกระบวนการกลุ่ ม  การทดสอบใช้ข้อสอบที่ เ ป็น
สถานการณ์ที่คิดวิเคราะห์ และการสะท้อนคิด 
 
ผลการจัดการเรียนรู้ 
 จากการสะท้อนคิดของนักศึกษาโดยสรุป นักศึกษารู้สึกสนุก
ในการเรียน จําภาพการแสดงพฤติกรรมภาวะผู้นําของตัวละคร ได้เห็น
การใช้เทคนิคการบริหารในแต่ละสถานการณ์ โดยไม่จําเป็นต้องอ่าน
หนังสือรวมทั้งได้ทํา Mind mapping จึงทําให้สามารถจดจําประเด็น
สําคัญ ทําให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ในสองหัวข้อทุกคน 
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 ในความคิดเห็นของผู้สอน การจัดการเรียนรู้สามารถตอบ
วัตถุประสงค์และนักศึกษาเกิดความสนุกและได้สาระตามแนวคิด  
“Play and Learn” ทําให้เกิดความคิดที่จะพัฒนาการจัดการเรียนรู้
ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 -การจัดเรียนรู้แบบนี้ต้องใช้เวลาในการชมภาพยนตร์                
อย่างน้อยเกือบ 2 ชั่วโมง ดังนั้นต้องจัดชั่วโมงสอนอย่างน้อย 3 ชั่วโมง
เพื่อให้ครบกระบวนการ 
-ประเด็นคําถามต้องสอดคล้องกับประเด็นที่สอน และกระตุ้นการคิด 
ดัง นั้นครู ต้องฝึกการ ตั้งคําถามให้ นักศึกษาสามารถวิเคราะห์                  
ได้หลากหลาย 
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ชื่อเรื่อง  (Title)  การพัฒนาจัดการเรียนการสอนในรายวิชากายวิภาค
ศาสตร์และสรีรวิทยา 2 ในระบบทางเดินอาหารเรื่อง “กว่าจะเป็น
อุจจาระ”: รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการสืบ
สอบ และแสวงหาความรู้เป็นกลุ่มในการจัดการเรียนการสอนพยาบาล
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
 
เจ้าของผลงาน  (Author)   ดร. ดาราวรรณ  รองเมือง 
 
หน่วยงาน (Institute) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี                      
สุราษฎร์ธานี 
 
ภูมิหลัง 
 ทําอย่างไรให้นักศึกษาที่ เรียนวิชากายวิภาคศาสตร์แล้ว
สามารถเข้าใจสรีรวิทยาในระบบย่อยอาหาร 
 
กระบวนการ 
 ๑. ออกแบบเมนูอาหาร ๑ ชุด ครอบคลุมสารอาหารที่ผ่าน
กระบวนการย่อยและดูดซึมทุกอวัยวะของระบบทางเดินอาหาร 
เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจว่าอาหารและละประเภทถูกย่อยและดูดซึม            
ที่อวัยวะส่วนใด 
 ๒ .  ให้ เม นูอาหาร กับนักศึกษาพร้อมโจทย์ ให้อ ธิบาย
กระบวนการย่อยและดูดซึมอาหารทั้งหมด 
 ๓. นักศึกษาเล่าผลและกลไกกระบวนการย่อยและดูดซึม
สารอาหารแต่ละประเภท และอาจารย์ใช้คําถามสอดแทรกใน              
แต่ละกลไก ว่าเกิดอะไรขึ้นอย่างไร โดยการยกสถานการณ์สมมติ เช่น       
ถ้าอุจจาระมีสีขาว สีแดง เกิดจากอะไร 
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 ๔. ประเมินผลตาม TQF โดยการสะท้อนคิดจากการระบุของ
นักศึกษาในแต่ละด้านของเช่น คุณธรรม จริยธรรม ความรู้ความเข้าใจ 
ทักษะทางปัญญา ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลนักศึกษาได้อะไร 
 
ผลการศึกษา 
 ๑. เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 ๒. นักศึกษาสามารถคิดเชื่อมโยงทําความเข้าใจระบบและ
กลไกการย่อยและดูดซึมได้อย่างเป็นรูปธรรม  
 ๓. สามารถนําไปใช้ในวิชาอื่นได้ เช่น เภสัชวิทยา พยาธิวิทยา 
เช่น สารอาหารที่เข้าไปมีการย่อยในระดับโมเลกุลเดี่ยว กลูโคส             
แลคโตส และวิชาที่เกี่ยวกับการเจ็บป่วย เช่น เบาหวาน เกิดจากความ
ผิดปกติของอวัยวะใด การใช้ยาถูกย่อยและดูดซึมในอวัยวะใด                 
มีเหตุผลอะไรที่ต้องรับประทานยาก่อนหรือหลัง อาหารสุขภาพจิตและ
การพยาบาลจิตเวชโดยกําหนดโจทย์ให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 
เช่น กว่าจะมาเป็น Schizophrenia เป็นต้น สิ่งสําคัญคือ กระตุ้น             
ให้นักศึกษาสามารถมีความคิดเชิงบูรณาการ 
 ๔. อาจารย์แต่ละกลุ่มย่อยควรมีประเด็นคําถามเหมือนกัน                 
ในการกระตุ้นให้นักศึกษาคิด โดยกําหนดเป็นคําถามกลาง 
 ๕. ควรมีคู่มือครูเพื่อให้การสอนเป็นไปในแนวทางเดียวกัน 
 ๖. เพิ่มเติมวิธีการสอนโดยใช้เกมเป็นสื่อ และให้คะแนนเพื่อ
กระตุ้นให้นักศึกษาแสดงความสามารถของตนเอง  นักศึกษา                  
มีความตื่นตัวโดยเฉพาะเมื่อต้องการทําคะแนนให้สูงขึ้น  
 ๗. การเรียนการสอนวิธีนี้สามารถนําไปใช้ในภาคปฏิบัติได้ 
 ๘. การประเมินผลตาม TQF โดยให้นักศึกษาสะท้อนคิดในแต่
ละด้าน สามารถนําไปสู่การพัฒนาเครื่องมือการวัด TQF จากการ



 73

จัดการเรียนรู้ในแต่ละรูปแบบได้ โดยนําแนวคิดการพัฒนาเครื่องมือ  
มาใช้ 
 ๙. ประชุมรวมนักศึกษาในชั้นเรียนเพื่อสรุปและเติมเต็มสาระ
การเรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนการสอนและทฤษฎี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 74 

ชื่อเรื่อง           (Title) การเรียนการสอนตามสภาพจริง                     

(Authentic learning) 
 
เจ้าของผลงาน  (Author) ดร.รัถยานภิศ พละศึก 
 
หน่วยงาน        (Institute)  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

นครศรีธรรมราช 
 
ภูมิหลัง   

การจัดการเรียนการสอนที่ใช้ทฤษฎีเป็นตัวตั้งในการอธิบาย
พฤติกรรมของคน วิเคราะห์ปัญหาโดยเปรียบเทียบกับเนื้อหาของ
ทฤษฎี และมีทฤษฎีเป็นตัวตั้งเพื่อใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหา                
ไม่สามารถให้บริการที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพและสอดคล้องกับ
สภาพปัญหาที่แท้จริงกับผู้รับบริการได้เพราะผู้ให้บริการไม่มีความ
เข้าใจในพฤติกรรมและเหตุผลอันเป็นที่มาของปัญหาที่แท้จริงของ
ชาวบ้าน  ไม่สามารถเชื่อมโยงวิถีชีวิต  ของคนในชุมชนกับปัญหา
สาธารณสุขที่เกิดขึ้น ว่ามีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องเชื่อมโยงกันอย่างไร  
เพราะการอธิบายสิ่งที่เรียนรู้ และสัมผัสได้จากการเรียนรู้เป็นการ
อธิบายตามทฤษฎี กรอบแนวคิดที่ได้เรียนรู้มา เห็นชีวิตมนุษย์อยู่บน
เหตุผลที่มีการคิดการตัดสินใจเชิงทฤษฎี 
 การเรียนรู้ตามสภาพจริง  (Authentic learning) คือ 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการกระตุ้นจากภายในตัวของ
ผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตัวของผู้เรียนเองเพื่อให้เข้าใจชีวิตคน และ
เข้าใจตนเอง เช่น “...ดิฉันทราบมาก่อนจากการศึกษาจากประวัติของ
ยายว่ายายเป็นเบาหวาน ครั้งแรกที่พบยายที่บ้านซึ่งยายกําลังสอย
มะพร้าวหน้าบ้านเพื่อนําไปทํากับข้าว ยายเดินไปเดินมาโดยไม่ได้        
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สวมรองเท้าแต่อย่างใด บริเวณนั้นมีเศษกระป๋อง และวัสดุอื่น ๆ ที่อยู่
บนพื้นซึ่งเสี่ยงต่อการตําเท้าได้ และจากการคุยกับยาย ทุกวันยาย
จะต้องไปงมหอยในนามาขาย เข้าป่าพรุเพื่อเก็บย่านลิเพา และ                  
ที่สําคัญไปทุกที่โดยไม่สวมรองเท้า ซึ่งดิฉันคิดว่ายายไม่มีเงินพอที่จะซื้อ
รองเท้า วันรุ่งขึ้นดิฉันจึงไปซี้อรองเท้าแตะมาให้ยาย ๑ คู่ ยายเห็นแล้ว
ก็หัวเราะทันที และบอกดิฉันว่า ...ลูกเอาไปให้คนอื่นเถอะ ยายใส่ไม่ได้
หรอก เคยมีหมอเอามาให้ยายเหมือนกัน ยายใส่ได้ไม่ถึงวัน เดินสะดุด 
หกล้มเลย  ซึ่งไม่เหมือนกับที่ดิฉันได้เรียนและจําตลอดว่า ผู้ป่วย
เบาหวานต้องให้ความสําคัญกับ ตา  ไต  ตีน  ทําให้ ดิฉันทราบ                
ว่า ความคิดที่มีกรอบของตัวเองที่ได้เรียนมานั้นตัดสินคนไม่ได้ …..” 
วิธีการจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริงจะช่วยทําให้ผู้เรียนแยกแยะและ
เข้าใจถึงความคิด ความรู้สึก มุมมองของชาวบ้านที่เป็นที่มาของ
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นโดยเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพมองเห็นแก่นแท้
และวิเคราะห์ถึงสิ่งที่เป็นรากเหง้าของปัญหาครอบคลุมในทุกมิติที่
ชาวบ้านเป็นยอมรับชาวบ้านและความเป็นจริงที่เกิดขึ้นทําให้มองเห็น
วิธีการให้บริการหรือแสวงหาทางเลือกในการแก้ไขปัญหาและให้
ข้อเสนอแนะแก่ชาวบ้านในการดูแลตนเองได้อย่างสอดคล้องกับ
ข้อจํากัดและบริบทที่เขาเป็นอยู่ 
 
วัตถุประสงค์ (Objectives) 
๑ .  เ พื่อให้ เกิดการเรียนรู้และเข้าใจชีวิตของผู้ อื่นหรือเรียกว่า
กระบวนการศึกษาข้อมูลจากสภาพจริง 
๒. เพื่อสร้างเสริมให้ผู้เรียนได้มีความเข้าใจชีวิตคนอื่นซึ่งเป็นพื้นฐาน
สําคัญในการเรียนรู้พฤติกรรมของคนเพื่อการแก้ปัญหาให้สอดคล้อง
กับสภาพการดําเนินชีวิตของแต่ละบุคคล 
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๓. เพื่อกระตุ้นให้ครูและนักศึกษาคิด วิเคราะห์ข้อมูลได้เหมาะสม          
กับบริบทของบุคคล    
 
วิธีดําเนินการ (Methodology) 
 การเรียนการสอนที่เน้นสภาพจริงมี “ครู” เป็นเครื่องมือ
สําคัญในการเปิดโลกทัศน์และปรับมุมมองในการมองความจริงของ
นักศึกษา ดังนั้น ในเบื้องต้นก่อนการจัดการเรียนการสอนจึงต้องมีการ
เตรียมความพร้อมของครูดังนี้ 
 ๑.ปรับกระบวนทัศน์ในการจัดการเรียนการสอนตามสภาพ
จริงของครูทุกคนให้มีการรับรู้และความเข้าใจให้ถูกต้องและตรงกัน 
โดยเฉพาะการที่ยึดติดกับกรอบแนวคิด ทฤษฎี เพื่อการชี้ประเด็นการ
เรียนรู้และสนับสนุนการเรียนรู้ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันและ         
ไม่ทําให้นักศึกษาติดกรอบอันเป็นอคติส่วนตน 
 ๒. เตรียมวิธีการเรียนรู้ตามสภาพจริงประกอบด้วยการสังเกต 
การเก็บรวบรวมข้อมูลการสัมภาษณ์ การทําความเข้าใจข้อมูล การ          
ทําความเข้าใจระดับของการวิจารณ์ข้อมูล  
 ๓. วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
 ๔. วางแผนการจัดการเรียนการสอน เช่น การเลือกใช้โจทย์ 
การกําหนดจํานวนกลุ่มกําหนดเวลาในการเรียนการสอนพื้นที่             
ในการศึกษาให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 
 
ขั้นสอน 
 ๑. กระบวนการปรับทัศนคติในการเรียนรู้ความจริงเป็น
กระบวนการสะท้อนความคิดเดิมของผู้เรียนออกมาโดยการกระตุ้นให้
ผู้เรียนเรียนรู้และเข้าใจความคิดของตนเองและสะท้อนให้เห็นถึง
ความคิดเ ดิมที่ส่ งผลทําใ ห้ เ กิด“ความคลาดเคลื่อน”ที่ เ กิดขึ้น 
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กระบวนการปรับทัศนคติของผู้เรียนต้องมีการกระทําตลอดเวลาใน
การเรียนรู้  การที่ผู้เรียนรับรู้สภาพจริงได้มากขึ้น จะช่วยกระตุ้น   
ความตื่นตัว อยากรู้ เห็นคุณค่าของการเรียนรู้ด้วยตนเอง นําไปสู่การ
เรียนรู้และสร้างความรู้ด้วยตนเองในระยะยาวต่อไป 
 ๒. กระบวนการศึกษาความจริงด้วยการเก็บข้อมูลอย่างเป็น
ระบบ ประกอบด้วยการปฏิบัติการศึกษาความจริงด้วยตนเอง        
การเรียนในสภาพจริงต้องเรียนรู้และพัฒนาความคิดด้วยตนเอง      
(ทําด้วยตนเอง )  ดังนั้น หากต้องการให้ผู้เรียนได้ทําความเข้าใจกับ
ความคิด ชีวิตของชาวบ้าน เพื่อทําความเข้าใจตามสภาพจริงของ
ชาวบ้านที่เป็นอยู่    การเรียนการสอนจึงต้องสร้างเงื่อนไขให้ผู้เรียน    
ได้ลงไปศึกษาข้อมูลและเผชิญกับสถานการณ์จริง  เพื่อให้ได้คําตอบ              
ที่สะท้อนให้เห็นถึงความคิดและความรู้สึกที่อยู่เบื้องหลังพฤติกรรมการ
กระทําต่างๆของคน 

๓. กระบวนการสรุปวิเคราะห์และชี้ประเด็นของครูบทบาท
ของครูมีส่วนสําคัญอย่างยิ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาการเรียนรู้ของ
ตนเอง ทั้งในเรื่องการปรับทัศนคติและความเข้าใจในสาระที่เรียนรู้ 
(สาระที่เป็นแก่น)  
 

โดยสรุปการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนได้เกิด
การเรียนรู้จากสภาพจริงนั้น  ประกอบด้วยกิจกรรมหลักดังนี้   
 ๑. การลงศึกษาชุมชน  การเรียนรู้พฤติกรรมและความรู้สึก
นึกคิดของผู้คน หรือการเรียนรู้พฤติกรรมของ บุคคล องค์ประกอบ         
ที่เกี่ยวข้องในการลงศึกษาชุมชนของผู้เรียนประกอบด้วย 
  ๑.๑.การเตรียมผู้เรียนก่อนเรียนการปรับทัศนคติของ
นักศึกษามีความจําเป็น    อย่างยิ่งในการเรียนการสอนตามสภาพจริง
ทั้งนี้เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการตระหนักและมองเห็นเหตุที่จะทําให้
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เกิดความคลาดเคลื่อนของข้อมูลที่เก็บได้ในกระบวนการเก็บข้อมูล  
การปรับความคิดหรือฐานการมองของผู้เรียนให้ยอมรับและมองความ
จริงอย่างที่เป็น โดยไม่เอาตนเองไปตัดสิน หรือเอาตัวเอง (ความคิด  
ความรู้  หรือประสบการณ์ของตนเอง)  เป็นเกณฑ์เป็นบรรทัดฐานใน
การมองนอกจากนี้ยังกระตุ้นให้เกิดความอยากรู้  อยากเรียนด้วย
ตนเอง สามารถเรียนรู้จากข้อมูลที่เป็นวัตถุดิบได้โดยไม่กังวลกับโจทย์
วัตถุประสงค์ความต้องการของผู้สอนหรือเป้าหมายความสําเร็จของ
กิจกรรมหรืองานมากกว่าความอยากรู้อยากเรียนของตนเอง  
  ๑.๒ โจทย์  โจทย์ที่ใช้มอบหมายให้ผู้เรียนไปศึกษา
ในหัวเรื่องที่ต้องการเป็นเครื่องมือที่สําคัญ ที่จะเชื่อมโยงให้นักศึกษา
เข้าใจในเนื้อหาของการเรียนการสอนตามสภาพจริงเนื่องจากโจทย์จะ
เป็นเค้าโครงหรือประเด็นที่จะทําให้ผู้เรียนมีแนวทางในการเข้าไป
พูดคุยหรือศึกษาข้อมูลเพื่อนํามาทําการเรียนรู้ก่อให้เกิดความเข้าใจใน
วัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน การมอบหมายโจทย์  แก่ผู้เรียนใน
กิจกรรมการเรียนจากสภาพจริง  อาจแบ่งได้เป็นสองระยะ ได้แก่ 
ระยะแรกในขั้นของการเตรียมความพร้อมผู้เรียน  และระยะที่สอง
ได้แก่ระยะของการศึกษาจากสภาพจริง  โดยผู้เรียนจะใช้ทักษะ           
การสังเกตและการสัมภาษณ์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลการดําเนินชีวิต
ตามประเด็นโจทย์ที่ผู้สอนมอบหมาย ตัวอย่างโจทย์ที่ใช้ในระยะแรกใน
ขั้นของการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนในกิจกรรม  การสังเกต
ภาพนิ่ง  สําหรับระยะที่สองที่เป็นระยะของการศึกษาสภาพจริง  
ผู้สอนมอบหมายให้    ทําการศึกษาภายใต้โจทย์เช่น “กิน อยู่ 
อย่างไร” เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะในการสังเกตและการสัมภาษณ์       
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลสภาพจริงของบุคคล และเรียนรู้ข้อมูลที่เป็น
“ความจริง” ของชีวิตโดยไม่มีการใช้ความคิด ความรู้สึกของตัวผู้เรียน
ใส่เข้าไปในข้อมูล และเรียนรู้จากข้อมูลที่เก็บให้เห็นถึงความคิดของ
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ตนเองที่ เข้าไปปะปนกับข้อมูล (เห็นอคติตนเอง) ต่อมาในระยะ
การศึกษาสภาพจริงเพื่อให้ผู้เรียนสามารถทําความเข้าใจในพฤติกรรม
ของคนได้อย่างลึกซึ้งมากขึ้น  ผู้สอนอาจมอบหมายโจทย์เช่น “การทํา
มาหากิน” เป็นโจทย์ที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมในการหาเลี้ยง
ชีพของคน  ซึ่งเป็นกิจกรรมพื้นฐานของมนุษย์ที่ต้องมีการกระทํา
พฤติกรรม แต่อาจจะมีความแตกต่างกันในรายละเอียดของแต่ละ
บุคคล ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของเขา   
 ๑.๓ พื้นที่ศึกษา การเรียนตามสภาพจริงสามารถศึกษาได้ทุก
สภาพพื้นที่ ทุกเวลา ซึ่งเป็นสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวของผู้เรียน ดังนั้น
จึงนับว่าเป็นจุดแข็งในการเรียนการสอนแบบนี้ สิ่งสําคัญ จึงอยู่ที่พื้นที่
ศึกษาเหมาะสมกับการใช้เป็นแหล่งทําการศึกษาของผู้เรียนตามสภาพ
จริงหรือไม่กล่าวคือมีการเตรียมพื้นที่ศึกษาจากผู้สอนหรือผู้เกี่ยวข้อง
หรือไม่ เพราะหากมีการเตรียมพื้นที่ศึกษาไว้ล่วงหน้าโดยจัดเตรียม
หรือชี้แจงพื้นที่ก่อนผู้เรียนเข้าทําการศึกษาจะส่งผลทําให้เมื่อผู้เรียน
เข้าไปทําการศึกษาสภาพจริงที่ผู้เรียนได้พบจึงไม่ใช่สภาพจริงที่เป็นอยู่
ตามวิถีชีวิตของชุมชนนั้นๆ  ทําให้ข้อมูลหรือสิ่งที่ผู้เรียนได้พบเห็นและ
เก็บรวบรวมข้อมูลมาเพื่อทําการศึกษา  มีความคลาดเคลื่อนไปจากวิถี
ชีวิตปกติของชุมชน  ข้อมูลที่ผู้เรียนนํามาศึกษาจึงเป็นข้อมูลที่ไม่ใช้
สภาพจริงที่เป็นอยู่ 
 ๒.  การบันทึกข้อมูล เมื่อนักศึกษาผ่านการฝึกทักษะที่จําเป็น
แล้ว การลงศึกษาในพื้นที่ศึกษานั้นผู้เรียนจําเป็นต้องทําการจดบันทึก
ข้อมูลและของกรณีศึกษาอย่างละเอียดเพื่อนําข้อมูลเหล่านั้นมา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ทั้งในกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่การบันทึกข้อมูล
กรณีศึกษาของผู้เรียนนับว่าเป็นสิ่งสําคัญอย่างยิ่งเพราะผู้สอนจะ
สามารถทราบอคติของผู้เรียนจากรายงานที่เขียนรวมทั้งนําข้อมูลจาก
กรณีศึกษามาชี้ประเด็นเพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติของผู้ เรียนได้ 

 80 

นอกจากนี้บันทึกข้อมูลกรณีศึกษาของผู้เรียนจะเป็นข้อมูลที่ผู้สอน
นํามาใช้ในการชี้ประเด็นและการสอนสาระการเรียนรู้ที่มีตามสภาพ
จริงที่ผู้เรียนเก็บรวบรวมข้อมูลมาได้ ฉะนั้นกิจกรรมการบันทึกข้อมูล
จึงเป็นกิจกรรมที่ผู้สอนต้องมอบหมายให้ผู้เรียนปฏิบัติและพัฒนาอยู่
ตลอดเวลา 
 
แนวทางในการชี้ประเด็นของครู 

ครูต้องมีความชัดเจนในการดึงข้อมูลของนักศึกษาเข้าสู่การ
การวิเคราะห์ว่าต้องมุ่งเน้นไปที่ เป้าหมายใด หรือขอบเขตใดของการ
เรียนรู้  ซึ่งเป้าหมายในการวิจารณ์การเรียนรู้มี ๓ ขอบเขต  
 ๑. เป้าหมายอยู่ที่ข้อมูลที่ รวบรวมมาได้ การดึงประเด็นใน
ขอบเขตนี้เป็นขั้นพื้นฐานโดยเน้นว่าข้อมูลมีความสมบูรณ์มากน้อย
เพียงใด ยังมีส่วนไหนที่ต้องเพิ่มเติม การดึงประเด็นในขอบเขตนี้ทุก
ครั้งที่เข้ากลุ่มจะทําให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย และไม่ได้เรียนรู้ส่วน
อื่น ๆ เ พิ่มเติม  พร ้อมทั้ งไม ่ ได ้ตระหนักรู ้ถึงแนวทางการเก็บ              
ข้อมูลที่เน้นสภาพจริง  
 ๒. เป้าหมายอยู่ ที่ สาระ คือ ส่วนที่เป็นชีวิตคนซึ่งเป็นการ
ขยับขึ้นมาอีกหนึ่งระดับการวิจารณ์ขอบเขตนี้จะเกี่ยวกับเรื่องราว   
สุข ทุกข์ ของชาวบ้าน ซึ่งหากข้อมูลที่ได้มาไม่ใช่ความจริง การวิจารณ์
และการเรียนรู้ก็ไม่ใช่เป็นการเรียนรู้ชีวิตจริงของบุคคล  เช่นกัน                 
ซึ่งส่วนใหญ่จะพบว่านักศึกษาจะได้ข้อมูลโดยเอาหัวข้อจากตํารา             
จากประสบการณ์ หรือความคิดของตนเองเป ็นกรอบ  ในการ                  
เก็บข้อมูล จึงเป็นอุปสรรคอย่างมากในการเรียนรู้ตามสภาพจริงเพราะ
ไม่ได้ข้อมูลที่เป็นความจริง  

๓ . เป ้าหมายอยู ่ที่ความคิดของนักศึกษา โดยชี้ให ้ เห็น               
ว่าตรงไหนเป็นข้อมูลของนักศึกษา(ข้อมูลที่เกิดจากการเอาทฤษฎีหรือ
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คือกรอบเป็นตัวตั้งในการตั้งคําถาม ลักษณะของมูลจะได้มาเป็น          
ท่อน ๆ มองไม่เห็นความเป็นมา และความเป็นไปของบริบทที่ก่อให้
เกิดพฤติกรรม และขาดความเชื่อมโยงกับความจริงในการดําเนินชีวิต) 
การวิจารณ์ในขอบเขตนี้จัดได้ว ่าเป็นการวิจารณ์ที่มีคุณค่า และ             
มีประโยชน์อย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ตามสภาพจริง ครูจึงต้อง ฝึกทําความ
เข้าใจในข้อมูลให้ชัดเจน  และการดึงประเด็นมาวิจารณ์ตามวัตถุประ
สงค์ของการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง   

ดังนั้น การเรียนรู้ตามสภาพจริง ครูต้องอธิบายความจริง     
ว่าผู้เรียนเป็นอย่างไร ถ้าอธิบายความจริงเรื่องนี้ไม่ได้ก็ไม่ต่างกับการ
เรียนทฤษฎี ซึ่งเป็นการเอาทฤษฎีไปอธิบายนักศึกษาก็เอาทฤษฎีไปให้     
ชาวบ้าน วิเคราะห์ปัญหาชาวบ้านได้ตามทฤษฎี แก้ปัญหาตามทฤษฎี 
โดยละเลยความเป็นจริงที่มีอยู่ในชีวิตของชาวบ้าน การแก้ปัญหา         
ข้างต้นที่ ง่ายที่สุด คือ อย่าเอาทฤษฎีใด ๆ มาเป็นกรอบในการ          
วิเคราะห์ แต่ให้ดึงจากข้อมูลความเป็นจริงของชีวิตชาวบ้านมาอธิบาย
หากครูทําแบบนี้ไม่ได้แสดงว่าที่เรียนมาก็ไม่สามารถนํามาใช้ได้นั่นคือ
ครูก็ยังไม่เข้าใจในการดึงประเด็น น้ําหนักอยู่ที่ความคิดของนักศึกษา 
(กรอบ) ว่าขณะเก็บข้อมูลนักศึกษากําลังคิดอะไรอยู่จึงได้ข้อมูลนั้นมา      
ส่วนใหญ่ข ้อมูลมักจะเป็นส ่วน ๆ แยกออกจากกัน ขาดข ้อมูล           
ที่เชื่อมโยงเข้ามาในชีวิต แล้ว  ขยับไปดึงประเด็นที่นักศึกษาไม่ได้เขียน
มาพูดมาสอนย้อนกลับ ก็จะทําให้นักศึกษาตระหนักรู ้ว ่าเขาควร
ดําเนินการอย่างไรที่จะเรียนรู ้ความจริงในแต่ละด้านในชีวิตจริง              
ของชาวบ้าน 
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ตัวอย่าง 
แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาภูมิปัญญาไทยในการ

ดําเนินชีวิต สิ่งสําคัญครูอย่าคิดว่าจะสอนอะไร? แต่ให้คิดว่าในชีวิตจริง
มีอะไร? ดังนั้น ต้องเข้าใจ “ความหมาย” ซึ่งเป็นสิ่งที่มีติดตัวมา              
แต ่ เ ดิมอยู ่ ก ่ อนแล ้ ว  ครู จึ งต ้ องรู ้ และ เข ้ า ใจประเ ด็นหลักๆ                  
ตามเหตุการณ์จริงว่ามีอะไรบ้างที่ชาวบ้านเรียนรู้ และก่อให้เกิดการ                 
แก้ปัญหาอย่างไร?การเรียนรู้ดังกล่าวมีองค์ประกอบของการเรียนรู้     
อย่างไร ?เมื่อกล่าวถึงภูมิปัญญา ต้องทําความเข้าใจใน ๒ มิติ คือ  

๑) มิติของกระบวนการเรียนรู ้ที่ เกิดด้วยปัญญาของคน                
ซึ่งปัญญาเป็นองค์ประกอบที่สําคัญของมนุษย์ ที่ทําให้คนมีการคิด              
อย่างมีเหตุผลบนข้อเท็จจริง โดยมีวิชาเป็นตัวนํา (ไม่ได้อยู่ ในอวิชชา) 
และโดยธรรมชาติคนทุกคนมีเหตุผล ความรู ้สึก และความเชื่อ               
ที่ไม่เท่ากันทําให้แต่ละคนมีความคิด ความเชื่อ และเหตุผลที่แตกต่าง
กัน  
 ๒)ผลของการเรียนรู้ (ไม่เกี่ยวกับนิยามเชิงทฤษฎี) ซึ่งจะ        
มีความเกี่ยวเนื่องมาจากกระบวนการเรียนรู้ของคน จึงพบว่าในสองมิติ
ดังกล่าวมีความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกัน เมื่อมีผลการเรียนรู ้ก็อยู ่บน
เหตุผล ความคิด ความเชื่อของแต่ละบุคคล ดังนั้น เมื่อความคิด ความ
เชื่อ และเหตุผลเปลี่ยนไป ทําให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ใหม่ ผลการ
เรียนรู้ใหม่จึงเกิดขึ้น ภูมิปัญญาจึงมีจุดมุ ่งหมายปลายทางของการ              
ใชปัญญาในแต่ละขณะของแต่ละคนที่เปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลาตาม
ความต้องการของคน  
 ดังนั้น การศึกษาภูมิปัญญาจึงต้องทําความเข้าใจทั้งสองมิติ 
คือ ผลการเรียนรู้ซึ่งเป็นจุดหมายปลายทางของการใช้ปัญญาและ
กระบวนการเรียนรู้ที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวโยงกัน กล่าวคือ จุดหมาย
ปลายทางของการใช้ปัญญา จะเกี่ยวข้องกับ ๑) ความต้องการ
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พึ่งตนเอง ความต้องการแก้ปัญหาเพื่อ ฝ่าฟันอุปสรรค  อาจเป็น             
ด้านสุขภาพ การทํางาน การดํารงชีวิต ๒) การบรรลุความสุข               
/ ความ ต้องการของตนเอง หรือทั้งสองอย่างก็ได้ เมื่อพิจารณาถึง
ความต้องการบรรลุความสุข/ ความต้องการของแต่ละบุคคลจะพบ              
ว่ามีความแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับบริบทที่แวดล้อมของบุคคล  เช่น                
วัย เศรษฐกิจ ครอบครัว สถานภาพทางสังคม เพราะฉะนั้น การ            
ทําความเข้าใจคนแต่ละคน จึงต้องมีทั้ง ๒ มิติ เข้ามาเกี่ยวข้อง คือ เขา
มีจุดมุ่งหมาย/ ความต้องการอย่างไรสุดท้ายกระบวนการเรียนรู้ของ
เขาบรรลุผลอย่างไร (เขาอยากได้อะไร) สิ่งเหล่านี้ต้องศึกษาจากบุคคล
คนนั้นจริง ๆ  (การศึกษาตามสภาพจริง) เราอย่าไปคิดแทนเขา   

กล่าวโดยสรุปได้ว่า การเรียนรู้กระบวนการทางปัญญาต้อง           
มีจุดหมายปลายทาง ยกตัวอย่าง  เช่น การเห็นเครื่องสีข้าวแล้วบอก                
ว่าเป็นภูมิป ัญญานั้นไม่ใช ่ แต่เราต้องรู ้ว ่าสิ่งนั้น (เครื่องสีข ้าว)
ตอบสนองชีวิตเขาอย่างไร และเมื่อเวลาเปลี่ยนไปคนไม่ต้องการเครื่อง
สีข้าว นั่นคือจุดหมายเปลี่ยนไป ไม่มีใครคิดต่อ กระบวนการทาง       
ปัญญานั้นก็หยุดลง ปัญญาที่ใช้กับสิ่งนั้นก็หยุดลงตรงนั้น จึงจะเห็นได้      
ว่าปัญญาในอดีตก็จะตอบสนองการใช้ชีวิตในอดีต การใช้ปัญญาใน         
ปัจจุบันก็ตอบสนองการใช้ชีวิตใน ปัจจุบัน เนื่องจากถ้าเป็นวิวัฒนา
การต้องมีความเชื่อมโยงแต่ ่การนํามาใช้ไม ่ใช ่ วิวัฒนาการ เช ่น                   
หากกล่าวถึงหลอดไฟ ตัวหลอดไฟอาจเป็นวิวัฒนาการแต่การใช้
หลอดไฟไม่ใช่วิวัฒนาการ เราจึงต้องคิดให้ดีว่าการสืบสานภูมิปัญญา
พื้นบ้าน คืออะไร? เมื่อกล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ เราลองคิดถึง
กระบวนการผลิตหลอดไฟก็จะพบว่ามีความผิดพลาดมากมาย                  
แต่กระบวนการเรียนรู้ไม่ได้กล่าวถึงความผิดพลาด ซึ่งแสดงให้เห็น            
ว่าเป็นการลองผิด-ลองถูก   เป็นการตัดสินใจลงมือปฏิบัติภายใต้ข้อมูล  
ที่มีอยู่ แล้วค้นหาความเป็นจริง  ซึ่งในขั้นตอนการตัดสินใจอยู่บนความ
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ไม่ชัดเจนว่าผลจะเป็นอย่างไร แต่เมื่อมีการประเมินผลจากการปฏิบัติ
จึงรู ้ ว ่ าผลเป ็นอย ่างไร  ตรงตามที่ต ้องการหรือเป ้าหมายหรือ                 
ไม่ในชีวิตจริงกระบวนการทั้งหมด คือ ๑) การค้นหาข้อมูล ๒) การ
ตัดสินใจปฏิบัติ  ๓ )  การลงมือปฏิบัติ  และ  ๔ )การประเมินผล   
ผสมผสานกันไปอย่างต่อเนื่อง และประเมินผลได้ข้อมูลใหม่ ก็เข้า            
สู่วงจรของการเรียนรู้รอบใหม่ ไปเรื่อย ๆ หากยังไม่บรรลุจุดหมาย
ปลายทางที่ต้องการ จึงเห็นได้ว่าเมื่อเกิดการทําซ้ําๆในกระบวนการ
เรียนรู ้ ก็จะเกิดการปรับต่อเนื่องโดยอัตโนมัติผลลัพธ์ก็จะปรับตาม             
อย่างชัดเจนและตรงกับที่ตนเองต้องการ  

กระบวนการเรียนรู้ที่กล่าวแล้วจึงเรียนทฤษฏีได้เฉพาะขั้นที่ ๑ 
ซึ่งการขาดขั้นตอนอื่นๆ โดยเฉพาะขั้นตอนที่ ๓ จะไม่ทําให้เกิดผลลัพธ์
ที่มีจุดหมายปลายทางในการแก้ปัญหาเป็นตัวตั้งในการเรียนรู้อย่างแท้
จริง จึงไม่เกิดผลลัพธ์ที่ตอบสนองปัญหา เพราะฉะนั้นถ้าพยาบาลไม่ได้
ถูก ฝึกมาให้เห็นความจริง ปัญหาจริงของผู้ป่วย แต่เอาทฤษฎีเป็นตัว
ตั้ง (กรอบ) ผู ้ เรียนก็ไม ่เกิดการเรียนรู ้ ที่ถูกจัดการจากปัญญา               
แต่่เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากการฟังบรรยายเท่านั้น จึงไม่เข้าใจชีวิตจริง
ของผู้ป่วย การแก้ ปัญหาจึงไม่ตอบสนองปัญหาสุขภาพจริงๆ การ          
ค้นหาชีวิตจริงของผู้ป่วยอาจไม่สามารถหาได้จาก ความจริงของคน 
ขึ้นอยู่กับการมองของนักศึกษาว่ามองผู้ป่วยอย่างไร? ครูจึงต้องรู้ทัน
และเข้าใจ  ความคิดของนักศึกษาว่าขณะนั้นเขาคิดอย่างไร จึงได้            
ข้อมูลมาเช่นนั้น และชี้ให้เห็นว่าความเป็นจริงตามสภาพเป็นอย่างไร ?   

ปัญหา คือ เมื่อสอนใน ward เต็มไปด้วยกรอบ เช่น งาน            
ที่นักศึกษาต้องทําให้เสร็จ ทฤษฎี  ต่าง ๆ ดังนั้น แนวทางการปรับคือ 
ตั้งแต่ ขั้นที่ ๑ ของการเรียนรู้ คือ การค้นหาข้อมูล ตั้งต้นจากการหา         
ข้อเท็จจริง เข้าไปคุยกับชาวบ้าน (คนไข้) ตามเป้าหมายการเรียนรู้           
อย่ารีบร้อน (ยังไม่ต้องทําintervention ใด ๆ, ไม่ต้องถึงขั้นประยุกต์) 
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ขั้นนี้ต้องหาความจริง (ข้อมูล) ซึ่งเป็นการตั้งต้นของกระบวนการ          
เรียนรู้   หากขั้นนี้ไม่ได้ข้อมูลจริง ขั้นตอนอื่น ๆ ก็ไม่ ได้สร้างให้เกิด
การเรียนรู้ เนื่องจาก เป้าหมายปลายทางเพี้ยนไป ขั้นที่ ๒ , ๓ และ ๔ 
ในการเรียนรู้หมุนวนตลอดเวลา และขึ้นกับจุดหมายปลายทางของการ
เรียนรู้ว ่าเดิมที่ยังไม่บรรลุ การเรียนรู้ขึ้นอยู่กับปัญญาของคนที่มี            
ไม่เท่ากัน จึงไม่สามารถทําให้ผู ้เรียนบรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้    
พร้อมกัน ดังนั้น การทําความเข้าใจการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา ต้องมี
คนอื่นมาศึกษาข้อมูลที่มีอยู่ แล้วนําไปตัดสินใจไปปฏิบัติตามความคิด           
ของเขาว่าเขาจะเอาส่วนไหนไปปฏิบัติอย่างไร มากน้อยแค่ไหน และ
ทําการประเมินผลการกระทํากับเป้าหมายปลายทาง พร้อมทั้ง             
นําข้อมูลจากการประเมินไปสู่การตัดสินใจในการปฏิบัติต่อไปอย่าง               
ต่อเนื่องซึ่งเข้าสู่การเรียนรู้จากการปฏิบัติ   
 
ผลการดําเนินการ (Results) สรุปองค์ความรู้แนวทางการจัดการเรียน
การสอนที่เน้นสภาพจริง       
 
ผลที่ได้กับครู 

๑ .  การฝึกทําความเข ้าใจเป ้าหมายของการเรียนรู ้ ว ่ า                  
มีจุดเน้นที่ต้องการให้ผู้เรียนพัฒนาอะไรในวิชานั้น ๆ จากการใช้การ
เรียนตามสภาพจริงระหว่างการปรับทัศนคติ การเข้าใจสาระ หรือ
ทักษะการเก็บข้อมูล ซึ่งเป็นแนวทางในการชี้ประเด็นให้สอดคล้องกับ           
เป้าหมายจากข้อมูลที่ นักศึกษาได้รวบรวมมา โดยมีหลักในการ
พิจารณาว่าภายใต้ข้อมูลมีอะไรปรากฏอยู่ และสิ่งนั้นเป็นอย่างไร  
 ๒. การเรียนรู้ในการประเมินสถานการณ์ว่านักศึกษาเข้าใจ                     
คําว่าสภาพจริงหรือไม่ นักศึกษามีพัฒนาการในการเรียนรู้อย่างไร  
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 ๓. กระบวนการเรียนรู้ การเข้าใจมนุษย์ภายใต้บริบทและ
เงื่อนไขของแต่ละบุคคล  
 ๔.เรียนรู้ความแตกต่างของข้อมูลระหว่างข้อมูลที่เป็นกิจกรรม
และพฤติกรรมเพื่อเชื่อมโยงไปสู่ความคิดของนักศึกษา 
 ๕. ฝึกทักษะการเรียนรู ้ตามสภาพจริง การถอดประเด็น                 
ให้นักศึกษาเข้าใจผู ้ป่วย เห็นชีวิตคนจริงๆ ว่านักศึกษาต้องเข้าใจ               
โครงสร้างองค์ประกอบ และบริบทของมนุษย์ก่อนเป็นเบื้องต้น             
จึงจะทําความเข้าใจคนได้  
 ๖. ประเด็นหลักของครู ควรชี้ที่ทัศนคติของผู้เรียน เนื้อหา
บริบทที่นักศึกษาเข้าใจ และการได้มาซึ่งข้อมูลบนพื้นฐานของสถาน
การณ์จริง ครูควรชี้ประเด็นที่นักศึกษาเก็บมาไม่หมด เพื่อกระตุ้น         
ให้เกิดความอยากรู้และกระตือรือร้นในการค้นหา และทําความเข้าใจ
เพิ่มการอ่านความคิดของนักศึกษาจึงเป็นสิ่งสําคัญ   

๗. การปรับกระบวนทัศน์ที่ดีที่สุดคือการลงมือเรียนรู้ และ
ปฏิบัติด้วยตนเอง การค้นหา   ความเข้าใจกับสิ่งที่พบและแลกเปลี่ยน
มุมมองของประสบการณ์ จะได้แนวคิดเพิ่มและการถอดบทเรียนจะ      
ทําให้เราเข้าใจว่าเราจะสอนอย่างไรจากข้อมูลที่ได้ สิ่งที่เห็นเพื่อให้คน
อื่นเข้าใจ (กิจกรรม ข้อมูลอะไรที่ทําให้เราได้คิด ซึ่งเราจะนําไปใช้ได้) 
การสอนให้ฟังคนอื่นมากขึ้น การไม่มีกรอบความคิดเข้าไปครอบ                
จะทําให้เห็นและเข้าใจผู้อื่นมากขึ้น  
 ๘.การปรับทัศนคติมีหลักสําคัญที่ต้องทําให้นักศึกษาเข้าใจ
พฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคล ว่าพฤติกรรมต่างๆมีที่มาจากประสบ
การณ์ความคิด การเรียนรู้ของบุคคลแต่ละคน ภายใต้บริบทและ            
ความเชื่อ ซึ่งจะมีความแตกต่างกัน เพื่อให้นักศึกษาแยกแยะความคิด
ของตนเองกับความคิดของผู้อื่น 
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ผลที่เกิดกับนักศึกษา 
 ๑. มีทักษะคิดขั้นสูง (higher-order thinking) การเรียนการ
สอนตามสภาพจริง จากการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้จัดกระทําข้อมูล
และใช้ความคิดในการสังเคราะห์ การสรุปนัยทั่วไป การอธิบายและ
การสรุปรวมเพื่อสร้างเข้าใจและความหมายใหม่ๆสําหรับตนเอง 
 ๒.ได้ใช้ความรู้ระดับลึกมากกว่าความรู้พื้นฐาน เนื่องจากการ
เรียนการสอนตามสภาพจริงจะต้องให้ผู้เรียนเข้าถึงแก่นความคิดของ
เนื้อหาวิชาใช้ความรู้ที่มากกว่าความรู้พื้นฐานโดยทําการการสํารวจ
ความเชื่อมโยงดูความสัมพันธ์จากข้อมูลเ พื่อสร้างความเข้าใจ                
ในประเด็นต่างๆที่เกี่ยวข้อง  
 ๓. มีโอกาสสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในรู้ในเนื้อหาสาระวิชา   
ที่เรียน (substantive conversation) การเรียนการสอนตามสภาพ
จริง ทําให้นักศึกษามีโอกาสสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ ในเนื้อหาวิชา           
กับครูผู้สอนและกลุ่มผู้ เรียนด้วยกัน เป็นการแลกเปลี่ยนความรู้
ความคิดทําให้ผู้เรียน     มีความเข้าใจในประเด็นต่างๆ มากขึ้น 
 ๔. ได้รับการสนับสนุนทางสังคม (social support for 
student achievement) การเรียนการสอนตามสภาพจริงจะต้อง
สร้างบรรยากาศที่ส่งผลดีแก่การเรียนรู้ได้แก่ การยอมรับนับถือซึ่งกัน
และกัน(mutual respect)ระหว่างผู้เรียนและผู้สอนหรือผู้เรียน            
กับผู้อื่นเกิดความรู้สึกที่ดีจะต้องสร้างคุณค่าของตนเองโดยเพิ่มความ
พยายามให้มากขึ้นผู้สอนต้องคาดหวังว่าผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้
ความรู้และทักษะที่เป็นสิ่งจําเป็นและมีความสําคัญ  
 ๕. สามารถเชื่อมโยงการเรียนรู้จากการเรียนสู่โลกภายนอก 
(connections to the world beyond the classroom) การเรียน
การสอนตามสภาพจริงจะต้องเชื่อมโยงความรู้ในเนื้อหาวิชาความรู้        
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สู่ปัญหาสาธารณะ หรือ ประสบการณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อสามารถ
นําความรู้ที่เรียนรู้ใน     ชั้นเรียนอธิบายปัญหาต่างๆนอกชั้นเรียนได้ 
 
ข้อเสนอแนะ (Suggestion) 

๑. ครูต้องพัฒนาความสามารถหรือทักษะของตนเองในการ
สอนตามสภาพจริง กิจกรรม   การเรียนรู้ตามสภาพจริงมีอะไรบ้าง 
กิจกรรมการเรียนจากสภาพจริงที่อาศัยตัวผู้เรียนเป็นผู้แสวงหาความรู้
ด้วยตนเอง  เพื่อการเรียนรู้พฤติกรรมและความรู้สึกนึกคิดของผู้คน            
ในสังคม การรู้จักธรรมชาติของมนุษย์อย่างต่อเนื่อง 

๒. ครูควรทําการเรียนรู้ซึ่งกันและกันในกระบวนการเรียนการ
สอน 

๓. นักศึกษาต้องได้รับการปรับทัศนคติในการเรียนรู้ความจริง 
ด้วยกระบวนการสะท้อนความคิดเดิมของตนเองออกมาโดยการ
กระตุ้นให้เรียนรู้และเข้าใจความคิดของตนเอง และสะท้อนให้เห็นถึง
ความคิดเดิมที่ส่งผลต่อการทําให้เกิดความ “ความคลาดเคลื่อน”           
จากความจริงที่เกิดขึ้น ซึ่งกระบวนการปรับทัศนคติของผู้เรียนต้อง           
มีการกระทําตลอดเวลาในการเรียนรู้  
 ๔. การจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง ควรจัดตามลําดับ
เนื้อหาให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องในแต่ละชั้นปี ตั้งแต่ปี ๑ – ๔ 
เพื่อให้นําไปสู่วิชาทางการพยาบาลและนําไปใช้ในการให้บริการทาง
สุขภาพได้อย่างเป็นรูปธรรม 

๕.การจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงผู้สอนควรเน้น          
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ภายใต้ประสบการณ์ที่สอดคล้องกับสภาพความเป็น
จริงมากที่สุดเพื่อให้ผู้เรียนสามารถประยุกต์ข้อมูลความรู้ประสบการณ์
ที่ได้ไปใช้ในสถานการณ์จริง หรือโลกแห่งความเป็นจริงได้อย่าง             
มีประสิทธิภาพโดยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสสร้างความรู้ด้วยตนเองใช้
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กระบวนการสืบสอบทางวิชาการและผู้เรียนได้มีโอกาสเชื่อมโยง
กิจกรรมการเรียนการสอนไปสู่ชีวิตจริงของเขา 

๖ . บทบาทครูในการจัดการเรียนรู้ที่ เ น้นสภาพจริง คือ 
สนันสนุนให้นักเรียนเกิดโลกทัศน์ มุมมองตามบริบทของชาวบ้าน 
(ผู้รับบริการ) teach less learn more 
 ๗. ครูต้องไวต่อความคิด ความรู้สึกของผู้เรียน ข้อมูลที่เป็น
สภาพจริง เพื่อหาแนวทางในการกระตุ้นให้นักศึกษาเกิดผลลัพธ์การ
เรียนรู้ตามสภาพจริงทันท่วงที 
 ๘ .  ค รู ต้องปรั บ ตั ว  และแสดงตนให้ สามารถ เข้ า กับ
สภาพแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม จึงจะทําให้มองเห็นและได้ข้อมูล                 
ที่เป็นเงื่อนไขในการดํารงชีวิตของชาวบ้าน 
 ๙. การเลือกกรณีศึกษาต้องให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 
 ๑๐. การนําการเรียนการสอนตามสภาพจริงไปสู่การปฏิบัติให้
ประสบความสําเร็จ ขึ้นกับการวิเคราะห์ความสอดคล้องของรายวิชา
กับกระบวนการเรียนรู้ การจัดลําดับขั้นตอนของการเรียนรู้การ
วางแผนด้านจํานวนอาจารย์ต่อจํานวนนักศึกษา 
 ๑๑. ครูต้องมีแนวคิดหลักของรายวิชาอย่างชัดเจน 

การจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงผู้สอนควรเน้นให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ภายใต้ประสบการณ์ที่สอดคล้องกับสภาพความเป็น
จริ งมากที่ สุด เ พื่อใ ห้ผู้ เ รียนสามารถประยุกต์ข้อมูลความ รู้
ประสบการณ์ที่ได้ไปใช้ในสถานการณ์จริง หรือโลกแห่งความเป็น
จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสสร้างความรู้ด้วย
ตนเองใช้กระบวนการสืบสอบทางวิชาการและผู้เรียนได้มีโอกาส
เชื่อมโยงกิจกรรมการเรียนการสอนไปสู่ชีวิตจริงของเขา เมื่อจัดการ
เรียนการสอนแล้ว 

 

 90 

อุปสรรคของการเรียนรู้ตามสภาพจริง คือ เมื่อสอนใน 
ward เต็มไปด้วยกรอบ เช่น งานที่นักศึกษาต้องทําให้เสร็จ ทฤษฎี           
ต่าง ๆ ดังนั้น แนวทางการปรับคือ ตั้งแต่ ขั้นที่ ๑ ของการเรียนรูคือ 
การค้นหาข้อมูล ตั้งต้นจากการหาข้อเท็จจริง เข้าไปคุยกับชาวบ้าน 
(คนไข ้ )  ตามเป ้ าหมายการเ รียนรู ้  อย ่า รีบร ้อน  ( ยั ง ไม ่ต ้อง                  
ทําintervention ใด ๆ ไม่ต้องถึงขั้นประยุกต์) ขั้นนี้ต้องหาความจริง       
(ข้อมูล) ซึ่งเป็นการตั้งต้นของกระบวนการเรียนรู ้   หากขั้นนี้ไม่ได้             
ข้อมูลจริง ขั้นตอนอื่น ๆ ก็ไม่ ได้สร้างให้เกิดการเรียนรู้ เนื่องจาก            
เป้าหมายปลายทางเพี้ยนไป ขั้นที่ ๒ , ๓ และ ๔ ในการเรียนรู้หมุนวน
ตลอดเวลา และขึ้นกับจุดหมายปลายทางของการเรียนรู้ว่าเดิมที่ยังไม่
บรรลุ การเรียนรู้ขึ้นอยู่กับปัญญาของคนที่มีไม่เท่ากัน จึงไม่สามารถ      
ทําให ้ผู ้ เรียนบรรลุ เป ้าหมายของการเ รียนรู ้พร ้อมกัน  ดัง นั้น                 
การทําความ  เข้าใจการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา ต้องมีคนอื่นมาศึกษา              
ข้อมูลที่มีอยู ่แล้วนําไปตัดสินใจไปปฏิบัติตามความคิดของเขา ว่า                  
เขาจะเอาส่วนไหนไปปฏิบัติอย่างไร มากน้อยแค่ไหน และทําการ
ประเมินผลการกระทํากับเป้าหมายปลายทาง พร้อมทั้งนําข้อมูลจาก
การประเมินไปสู ่การตัดสินใจในการปฏิบัติต่อไปอย่างต่อเนื่อง ซึ่ง          
เข้าสู่การเรียนรู้จากการปฏิบัติ   

ชัยวัฒน์ สทุธิรตัน์, ๒๕๕๒ กล่าวถึงการนําเกณฑ์ต่อไปนี้ใช้
ประเมินผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนการสอนตามสภาพจริง             
๕ ระดับ ดังนี้  
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๑) การคิดขัน้สูง  
ระดับ ๑ หมายถึง การเรียนการสอนที่ผู้เรียนได้รับข้อมูล 
กฎและขั้นตอนต่างๆโดยใช้การท่องจําและการตอบคําถาม
ในสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
ระดับ ๒ หมายถึงการเรียนการสอนที่ผู้เรียนใช้การคิด
ระดับต่ํามีการแลกเปลี่ยนความรู้กันในขณะเรียน 
ระดับ ๓ หมายถึงการเรียนการสอนที่ผู้เรียนใช้การคิด
ระดับต่ํามีการแลกเปลี่ยนความรู้กันในขณะเรียน และ
ผู้ เรียนบางคนใช้คําถาม หรือกิจกรรมที่แสดงถึงการ              
ใช้ความคิดขั้นสูงอย่างน้อย ๑ คําถาม 
ระดับ ๔ หมายถึงการเรียนการสอนที่ผู้เรียนทํากิจกรรม
หลักๆโดยใช้การคิดขั้นสูง  ซึ่ ง เ ป็น กิจกรรมที่ เ กี่ ยวข้ อ ง         
กับแก่นสาระที่เรียนจากผู้เรียนหลายๆคน 
ระดับ ๕ หมายถึง การเรียนการสอนที่ผู้เรียนได้จัดกระทํา
ข้อมูลและความคิดต่างๆ เ พื่อ ใ ห้ เ กิดความหมายและ
ประโยชน์ในการนําไปใช้ เช่น ผู้เรียนสามารถผสมผสาน
ข้อเท็จจริงและความคิดต่างๆ เพื่อใช้สังเคราะห์นัยทั่วไป 
อธิบาย ตั้งสมมุติฐานสรุปหรือตัดความซึ่งกระบวนการ
เหล่านี้จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถค้นพบความหมายและ
ความเข้าใจใหม่ๆได้ 
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๒) การใช้ความรู้ระดับลึกมากกว่าพื้นฐาน  
ระดับ ๑ หมายถึงการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้รับข้อมูล
ในลักษณะแยกส่วนไม่สัมพันธ์กัน ทําให้มีความเข้าใจใน
เนื้อหาสาระระดับผิวเผิน ไม่ชัดเจน 
ระดับ ๒ หมายถึงการเรียนการสอนที่ผู้ เ รียนมีความรู้              
ในระดับผิวเผินและแยกส่วนอาจมีการพูดถึงมโนทัศน์              
ที่สําคัญบ้างแต่ไม่ได้บ่งบอกถึงความเข้าใจที่ชัดเจน 
ระดับ ๓ หมายถึงการเรียนการสอนที่ผู้เรียนแสดงความรู้
ความเข้าใจระดับลึกและระดับตื้นแต่ต้องแสดงความคิด          
ที่บ่งบอกความเข้าใจในระดับลึกอย่างน้อย ๑ ความคิด 
ระดับ ๔ หมายถึงการเรียนการสอนที่ผู้เรียนแสดงความรู้
ความเข้าใจทั้งในระดับลึก และระดับตื้น และผู้เรียนหลาย
คนแสดงให้เห็นความเข้าใจระดับลึกได้ 
ระดับ ๕ หมายถึงการเรียนการสอนที่ผู้ เ รียนมีความรู้  
ความเข้าใจในระดับลึก ซึ่งเป็นเนื้อหาสาระที่เป็นหลัก    
ของบทเรียน ทําให้ผู้เรียนสามารถแยกแยะความแตกต่าง 
มีการพัฒนาการโต้แย้งการแก้ไขปัญหา อธิบายและ              
มีการกระทําที่บ่งบอกถึงความเข้าใจในสิ่งที่ซับซ้อน 
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๓) การได้มีโอกาสสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเนื้อหาสาระที่
เรียน  

ระดับ  ๑ หมายถึงการเรียนการสอนที่ไม่เปิดโอกาส            
ให้ผู้เรียนได้สนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาสาระเป็นการสอนแบบ
บรรยาย โดยครูอาจใช้คําถามสั้นๆ ให้ผู้เรียนไม่สามารถ
เชื่อมโยงความรู้ที่เรียนได้ 
ระดับ ๒ หมายถึง การเรียนการสอนที่ผู้เรียนมีการสนทนา
แลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง 
ระดับ  ๓ หมายถึงการเรียนการสอนที่ผู้เรียนมีการสนทนา
แลกเปลี่ยนเกี่ยวกับเนื้อหาสาระไม่ครบประเด็น 
ระดับ  ๔ หมายถึงการเรียนการสอนที่ผู้เรียนมีการสนทนา
แลกเปลี่ยนเกี่ยวกับเนื้อหาสาระในระดับมาก แต่ยังไม่
ครอบคลุมทุกประเด็น 
ระดับ๕ หมายถึง การเรียนการสอนที่ผู้เรียนมีการสนทนา
แลกเปลี่ยนเกี่ยวกับแก่นเนื้อหาสาระในระดับมาก และ
ครอบคลุมทุกประเด็น 
 

๔) การได้รับการสนับสนุนทางสังคม  
ระดับ๑ หมายถึง การเรียนการสอนที่ผู้เรียนไม่ได้รับการ
กระตุ้นให้เกิดความพยายามหรือมีส่วนร่วม 
ระดับที่ ๒ หมายถึงการเรียนการสอนที่ผู้เรียนและผู้สอน         
มีพฤติกรรมสนับสนุนและไม่สนับสนุนในการมีส่วนร่วม           
ในกิจกรรม 
ระดับ ๓ หมายถึงการเรียนการสอนที่ผู้สอนคาดหวังผู้เรียน
ในระดับปานกลางและกระตุ้นให้ผู้เรียนบางคนพยายาม          
ใช้ความพยายามการทํางานท้าทาย 
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ระดับ ๔ หมายถึงการเรียนการสอนที่ผู้สอนคาดหวังผู้เรียน
ในระดับสูง แต่เป็นงานที่ยังไม่ท้าทาย ใช้ความพยายาม              
ไม่สูงนัก และมีการยอมรับในกลุ่ม 
ระดับ ๕ หมายถึง การเรียนการสอนที่ผู้สอนคาดหวัง            
กับผู้เรียนในระดับสูงและกระตุ้นให้ผู้เรียนทํางานที่ท้าทาย              
ใช้ความพยายามสูง และมีการยอมรับกันในกลุ่มสูง 
 

๕) การเชื่อมโยงการเรียนรู้สู่โลกภายนอก  
ระดับ  ๑ หมายถึงการเรียนการสอนที่เนื้อหาในบทเรียน
และกิจกรรมไม่เชื่อมโยงกับประเด็นหรือประสบการณ์นอก
ชั้นเรียน 
ระดับ ๒ หมายถึง การเรียนการสอนที่เนื้อหาเชื่อมโยง               
กั บ โ ล กภ า ยนอกแ ต่ ไ ม่ มี กิ จ ก ร ร มที่ เ ชื่ อ ม โ ย ง กั บ
ประสบการณ์นอกชั้นเรียน 
ระดับ ๓ หมายถึง การเรียนการสอนที่เชื่อมโยงทั้งเนื้อหา
สาระและกิจกรรมบ้าง 

 ระดับ ๔ หมายถึงการเรียนการสอนที่เนื้อหาสาระเชื่อมโยง  
 กับประสบการณ์นอกชั้นเรียนแต่ผู้เรียนมีส่วนร่วมกิจกรรม
 นอกชั้นเรียนเป็นบางครั้ง 
 ระดับ ๕ หมายถึงการเรียนที่ผู้เรียนมีการทํางานเกี่ยวข้อง

กับปัญหาหรือประเด็นที่ เ ชื่อมโยงกับประสบการณ์
ภายนอก มีการเชื่อมโยงวิธีการทําให้ เกิดความหมาย
สําหรับตนเองมีส่วนร่วมในกิจกรรมนอกชั้นเรียน  
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