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เรื่องเลาจากครอบครัวแคทลียา 

“ลุงไข....ชีวิตมีวันพรุงนี้  ก็ดีใจแลว”                                                                                                      

 ลุงไข....ชายผูพิการหูหนวกและเปนใบมาแตกําเนิด นั่งหอยขา ทอดสายตาไปอยางไร

จุดหมายเพียงลําพัง หนาเพิงพักที่ถูกสรางขึ้นตอจากโรงเรือนเลี้ยงสัตว ของบาน  ภาพที่พวกเรา

เห็นคือชายรางเล็ก ผมเผาหนวดเครารุงรัง สวมเสื้อผาที่มอมแมมไปดวยคราบไคล  สงกลิ่น

คละคลุงไปทั่วบริเวณ ปะปนกันไปทั้งกลิ่นมูลสัตวจําพวก เปน ไก นกเขา วัว  และกลิ่นอับชื้น

ของเสื้อผาของลุงไขเอง แขนขางซายของลุงไขงอเกร็งระดับเอว ไมสามารถขยับได ขาทั้งสองขาง

หอยลงจากเพิงพักระดับเตะพื้นพอดี ทันทีที่ลุงไขเห็นพวกเราเดินเขาไปหา ลุงไขแสดงทาทางดีใจ 

และสื่อสารดวยภาษาใบเหมือนจะบอกเรื่องราวตางๆ ใหผูคนรับรู.....  

                           
             พวกเราสมาชิกของบานแคทลียา นําทีมโดยพอใหญของบาน อ.สิงห  กาญจนอารี 

และลูกๆ สมาชิกของบานมี นกนอย  มิ้น  ดรีม  ส ุ  ปอย และ ฝาย  ซึ้งเปนนักศึกษาชั้นปที่ 3 

วันนี้เปนวันเสารที่หลายคนมีเวลาวาง และไมไดกลับบาน พวกเราจึงพัดกันมาเยี่ยมลุงไข 

หลังจากที่ เด็กๆนักศึกษาไดฟงการเลาเรื่องราวของลุงไขจาก อ. สิงห ในการเขาบานเมื่อวันพุธที่

ผานมา หลายคนมีความเห็นวา นาจะไปเยี่ยมเยียนลุงไข และมีอะไรติดไมติดมือไปฝากลุงไขดวย  

จึงไดขอสรุปวา เราจะไปเยี่ยมลุงไขกันวันเสาร เอาแบบอาสาสมัครที่วางและพอจะไปได  

ลุงไข อายุ 61 ป ต.นาพรุ อ.พระพรหม จ. นครศรีธรรมราช  ลุงไข เปนใบ หูหนวก มา

แตกําเนิด อาศัยอยูกับครอบครัวนองสาว ชื่อ นางสุชีพ  เมื่อหาปที่แลว ลุงไข ปวยเปนความดัน

โลหิตสูง แตไมไดรับยา จนกระทั่ง วันหนึ่ง มีอาการแขน ขาขางซายออนแรง เคลื่อนไหวรางกาย
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ลําบาก ชวยเหลือตัวเองไดนอยลง ทุกวันนี้ลุงไขสามารถชวยเหลือตัวเองไดเพียงแคการตักอาหาร

เขาปาก เปลี่ยนเสื้อผาเองไดดวยความยากลําบาก และเกาะเดินไดในระยะสั้นๆเทานั้น ไม

สามารถกลั้นปสสาวะ อุจจาระได  กอนน้ีลุงไขอาศัยอยูในบานหลังเดียวกับครอบครัวนาสุชีพผู

เปนนองสาว ซึ่งเปนบานปูนชั้นเดียว  แตหลังจากที่ลุงไข ไมสามารถควบคุมการขับถายอุจจาระ 

ปสสาวะได นาสุชีพไดใหลุงไขอยูนอกบาน โดย ดัดแปลงโรงเรือนที่ใชเก็บของและเลี้ยงสัตว ให

เปนหองนอนขนาด 2.5 x 1.5 เมตร ยกใตถุนสูงพอใหนั่งหอยขาไดพอดี  ใชทอพีวีซี ทําเปน

ปลองสําหรับใหลุงไข ปสสาวะ ไดสะดวก และไหลลงไปที่คูน้ําทิ้งได   

 นาสุชีพ ผูเปนนองสาวเลาใหฟงวา ตนเองมี พี่นอง 6 คน รวมลุงไข แตละคนตางมี

ครอบครัวและแยกยายกันประกอบอาชีพหางออกไป ตนเองตั้งใจวา หลังจากพอแมเสียชีวิต จะ

ดูแลลุงไข ไปตลอดชีวิต กอนแตงงานมีครอบครัว ก็ไดตกลงกับสามีวาตองรับเลี้ยงดูลุงไขดวย ตน

จึงจะยอมแตงงานดวย ซึ่งสามีก็ยินยอมเปนอยางดี ปจจุบัน ตนมีลูกสาว 1 คน อายุ 11 ขวบ 

สามีประกอบอาชีพรับจางทั่วไป รายไดไมแนนอน ประมาณ 5,000 – 6,000 บาท ตอเดือน รวม

กับเบี้ยคนชราของลุงไข 600 บาท และเบี้ยผูพิการอีก 500 บาท สวนตนไมมีอาชีพอื่น นอกจาก

การทําสวนยางพารา   เมื่อกอนนี้พี่ชายเพียงแคหูหนวก เปนใบ เทานั้น สามารถชวยเหลือตัวเอง 

และชวยงานบางอยางได แตเมื่อ 5 ปกอน พบวาลุงไข มีความดันโลหิตสูง และไปไดรับการรักษา 

วันหนึ่ง ลุงไขมีอาการแขนขา ซีกซายออนแรง เดินไมได และกลายเปนผูตองพึงพาโดยสมบูรณ  

ตั้งแตนั้นมา ลุงไข ไมสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันเองได  ไมสามารถกลั้นอุจจาระปสสาวะได 

ครอบครัวเองก็ไมไดพาลุงไขไปหาหมอ ตนและสมาชิกในบานเริ่มมีปญหากับการขับถายของลุง

ไข สามีจึงได ทําหองใหลุงไขอยูนอกบาน โดยตอเติมจากโรงเรือนเลี้ยงสัตวที่อยูนอกตัวบานไปไม

เกิน 5เมตร นาสุชีพ เปนผูรับหนาที่ดูแลลุงไขทุกอยาง ตามขีดความสามารถของตน และ

พยายามใหลุงไขไดมีโอกาสชวยเหลือตัวเองไปดวย ในบางเวลา นาสุชีพ จะเปนคนทํากับขาว 

และตักมาวางใหลุงไขทุกวัน วันละ 3 มื้อ พรอมกับน้ําดื่น ลุงไขจะขยับตัวไปตักรับประทานเอง 

การอาบนํ้า วันไหนที่ลุงไขไมถายอุจจาระ ก็ไมไดอาบ หรือ 2-3 วัน จะไดอาบสักครั้ง โดยจะพา

ลุงไขออกมานอกเพิงพักแลวใชสายยางฉีดชําระลางรางกายให เวลาถายปสสาวะ ถาพอจะรูตัว 

ลุงไขจะถายลงในกรวยที่ตอกับทอพีวีซีขนาดใหญ ที่สามีนาสุชีพทําไวให ติดกับที่นอนของลุงไข 

ใหน้ําปสสาวะไหลออกไปทิ้งขางนอก เวลาที่ลุงไขถายอุจจาระ ลุงไขจะไมสามารถควบคุมได จึง

ถายรดกางเกงทุกครั้ง ถาวันไหนที่ปริมาณอุจจาระมากๆ นาสุชีพก็จะเอาเสื้อผาน้ันฝงทั้งไปเลย  
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                   ที่นอนของลุงไข....มุมลางดานซายเปนทอพีวีซี ที่ตอไวปสสาวะ 

              
สภาพที่พักของลุง 

 ตลอดระยะเวลา 5 ป ที่ผานมา นาสุชีพ ไมเคยพาลุงไข ไปหาหมอหรือรักษาที่ไหน แต

จะพยายามดูแลไปตามวิสัยที่ทําได นาสุชีพบอกวา รักษาไปก็ไมหาย และตองมีคาใชจายมาก จะ

ไปหาหมอทีตองจางรถสามลอพวงขาง 300 บาท เงินทองก็หามาไดยากลําบาก นาสุชีพ ควบคุม

อาหารของลุงไข เพื่อไมใหโรคความดันโลหิตสูงกําเริบโดยการใหลุงไขกินอาหาร ในปริมาณที่

เทากันเกือบทุกม้ือ ใหพออิ่ม ไมใหมากเกินไปเพราะนอกจากจะทําใหความดันขึ้นแลว ยังจะทํา

ใหปริมาณอุจจาระมากขึ้นดวย สวนรสชาติอาหารก็ไมเปนอาหารสจัดซึ่งเปนรสเดียวกับที่ทุกคน
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ในบานรับประทานกันอยูแลว อาจจะมีบางวันที่มีขนมระหวางมื้อใหลุงไขบาง เหมือนกัน แตไม

บอยนัก  

 นอกจากนาสุชีพที่เปนหลักในการดูแลลุงไขแลว ยังมี พี่ราตรี (นางราตรี รัตนกิจ) ซึ่ง

เปนนองสะใภของลุงไขและนาสุชีพ ที่คอยแวะเวียนมาดูลุงไขอยูบาง เพราะบานอยูไมหางกันนัก 

(ประมาณ 200 เมตร) เวลาที่นาสุชีพตองไปทําธุระที่อื่น ก็จะฝากฝงลุงไขไวกับพี่ราตรี ในสวน 

เจาหนาที่จาก รพ.สต. นั้น ก็ออกเยี่ยม ทุกเดือน พรอมทั้งใหคําแนะนําในการดูแลลุงไขใหกับนา

สุชีพ  สวน อบต. ก็เคยมีเขามาเยี่ยม แตก็ไมไดใหการชวยเหลืออะไร  ซึ่งนาอสุชีพเองก็ไมไดหวัง

วาจะไดรับการชวยเหลือใดๆ  หวังเพียงแคใหตัวเองมีแรงมีกําลังพอที่จะดูแลชวยเหลือลุงไข ใหมี

ชีวิตผานไปไดในแตละวัน  บางวันก็เหนื่อยและทอแท ก็ระบายอารมณไปกับลุงไข จนบางครั้ง

รูสึกวาเปนบาป  

 นี่เปนเรื่องราวของลุงไข ที่ เด็กๆชวยกันพูดคุยและบันทึกเอาไว หลังจากที่ไดเรียนรู

เทคนิคการเก็บขอมูลจาก อ.สิงห ตนตํารับสุนทรียสนทนาของวิทยาลัย  และการฝกเก็บขอมูลใน

วิชา สังคม มนุษย และสิ่งแวดลอม รวมไปถึงวิชา ภูมิปญญาในการดํารงชีวิต มาแลว สิ่งที่ไดจาก

การเยี่ยมลุงไขในครั้งนี้ นอกจากการไดฝกการเก็บและบันทึกขอมูลแลว ยังทําให พวกเราทั้งหมด 

เขาใจชีวิตคนมากยิ่งขึ้น ในสังคมยังมีหลายชีวิตที่ขาดโอกาสในการดูแลที่ดี และหลายชีวิตที่ตอง

ตอสูเผชิญกับปญหาใหผานพนไปวันๆ สิ่งที่สวนเล็กๆของสังคมอยางพวกเราสมาชิกบานแคทลียา

ทําไดก็คือ การเยี่ยมเยียนใหกําลังใจ แนะนําบางอยางที่ ผูปวยและผูดูแลยังขาดอยู สวนสิ่งของ

เครื่องใชที่พวกเราเอามาฝากน้ัน เปนเพียงการเติมเต็มใหกับเขา และที่สําคัญ มันทําใหเรา มี

ความสุขที่ไดใหโดยไมหวังผลตอบแทน 

 อ.สิงห มักจะสอนลูกๆในบานเสมอวา การเสียสละ เปนการใหที่มีคุณคาของมนุษย 

 

ลุงไขเองก็ไมไดเรียกรองหรือแสดงทาทีสิ้นหวังในชีวิต.....สําหรับลุงไขแลว....ชีวิตมีวัน

พรุงนี้ได...ก็ดีใจแลว.... 

 

เยี่ยมลุงไข เมื่อ   24 เม.ย. 2556 

เยี่ยมและ บันทึกโดย   อ.สิงห   กาญจนอารี    

ครอบครัวแคทลียา 

 


