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สมาชิกครอบครัวเบญจมาศ 

อาจารยเจาหนาที่ประจําครอบครัว           
อาจารยเครือมาศ  เพชรชู         อาจารยภคมล  ทรงเลิศ  
อาจารยนรานุช  ขะระเขื่อน น.ส. จิรา              สังขวิเชียร 

 น.ส. ยุพา  ทองชวย  นายพิทักษ  เมฆตรง 
นักศกึษา 

นาย เกรียงไกร   ปุณณะการี 
นางสาวดวงฤทัย   ชูกล่ิน 
นางสาวกนิตฐา   ชูสุวรรณ 
นางสาวจุฬารัตน   กลิ่นสุคนธ 
นางสาวภัทรสุดา   เทียนชัย 
นางสาวดรรชนีพร   นวลแกว 
นางสาวชนิกานต   พุฒขาว 
นางสาวพรพิศุทธ   พันธดี 
นางสาวปยะพร   เพ็งโอ 
นางสาวกมลชนก   แปนเหลือ 
นางสาวสาลิกา   คงชวย 
นางสาวสุพรรษา   ภูพงษ 
นางสาวอังศนา   แซดาน 
นางสาวเพ็ญนภา   บุทอง 
นางสาวประภัสสร   อินนาทร 
นางสาวประกาทิพย  หนูแกว 
นางสาวปาริฉัตร   รักขพันธ 
นางสาวปาริชาต   ทองสวาท 
นางสาวปาริชาติ   อนุศิลป 
นางสาวปนสุดา   เกตุนันท 
นางสาวอรวรรณ   สอนจิตต 
นางสาวอรอุมา   ศรีกุหลาบ 
นางสาวกิตติยา    ขาวนวล 
นางสาวอมรรัตน    รัตนโอภา 
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บานเบญจมาศ ตั้งอยูบริเวณดานหลังของอาคารเรียน 1 ดานขางจะเปนรานกาแฟ ดานตรงขาม

จะเปนหอพักของนักศึกษาแพทย 

สัมพันธภาพภายใน "ครอบครัวเบญจมาศ" 

 ครอบครัวเบญจมาศเปนครอบครัวที่อาศัยอยูกันเหมือนพอแมพี่นองซึ่งมีการพึ่งพา
อาศัยกัน หากใครมีปญหาก็สามารถนํามาปรึกษากับพอแมประจําบานได ในทุกๆวันพุธที่เปน
กิจกรรมครอบครัวยอย สมาชิกในบานทุกชั้นปก็จะมารวมตัวกัน เพื่อพูดคุยปรึกษากัน ชวยกันทํา
ความสะอาดบริเวณรอบๆบาน เมื่อวิทยาลัยมีกิจกรรมเชนทําบุญทานไฟ ทุกคนก็จะมารวมตัวกัน
เพื่อปรึกษาและตกลงกันวาครอบครัวของเราจะทําอะไรบาง โดยสวนใหญจะใหทุกคนเสนอ
ความคิดและชวยกันเลือกดวยการโหวตเพื่อหาขอสรุป และเมื่อไดขอสรุปแลวพวกเราก็จะเคารพ
ในของสรุปนั้น จึงทําใหครอบครัวของเราไมเคยมีปญหาเกี่ยวกับความคิดเห็นที่ไมตรงกัน  
 ความสัมพันธระหวางอาจารย พี่นองในครอบครัว เมื่อมีกิจกรรม เชน วันไหวครู วันรับ
หมวก พี่ๆและนองๆในครอบครัวก็จะรวมแสดงความยินดีดวยทุกครั้งจึงทําใหเกิดความรักใครกัน
มากขึ้น 

กิจกรรมที่บานเบญจมาศไดทํารวมกัน สามารถแบงเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นภายนอก และ
ภายในวิทยาลัยดังนี้กิจกรรมภายนอกวิทยาลัย คือ โครงการสอนนองลางมือ ซึ่งไปทําที่โรงเรียน
บานหนองนก ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมีอาจารยเปนผู
ประสานงานกับโรงเรียน และนักศึกษารวมกันเขียนโครงการดังกลาว โรงเรียนที่บานเบญจมาศ
ไปทําโครงการเปนโรงเรียนที่มีนักเรียนทั้งหมดประมาณสี่รอยคน มีตั้งแตระดับอนุบาลหนึ่งถึงชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โดยเปาหมายในการทําโครงการในครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นอนุบาล 1 และอนุบาล 
2 สําหรับกิจกรรมในการจัดโครงการครั้งนี้ มีดังนี้ 

๑.กิจกรรมสันทนาการเพื่อสรางสัมพันธภาพระหวางนักศึกษา กับนองๆ อนุบาล 1 
และ อนุบาล 2 

๒.กิจกรรมสอนนองลางมือเพื่อสรางสุขอนามัยที่ดีใหกับนองๆ 
๓.กิจกรรมแจกของรางวัลกับนองๆ เพื่อเปนการเสริมแรงในการใหความรวมมือสําหรับ

การทํากิจกรรมของเด็ก  
            สําหรับการทํากิจกรรมในครั้งนี้ก็ประสบผลสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ทุกคนที่เขารวม
กิจกรรมใหความรวมมือรวมใจกันอยางเต็มที่ในการทํากิจกรรมครั้งนี้  และกิจกรรมไดจัดใหเปน
กิจกรรมที่ปฏิบัติตอเนื่องทุกปการศึกษา 
            กิจกรรมที่จัดภายในวิทยาลัย คือ กิจกรรมตลาดนัดความดี และกิจกรรมทําบุญทานไฟ 
ในสวนกิจกรรมตลาดนัดความดีซึ่งเปนกิจกรรมที่ทางวิทยาลัยไดจัดขึ้นทุกป โดยจะมีการเรียน
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เชิญแขกจากภายนอกและภายในเขารวมชมโครงการทุกครั้ง   โดยทีก่ิจกรรมไดแบงเปนกิจกรรม
ภาคเชาและภาคบายกิจกรรมภาคเชาไดแก  การเขาบรรยายเกี่ยวกับความเปนมาของกิจกรรม
ภายใตรั้วครอบครัวเดียวกัน  หลังจากนั้นก็ไดแยกยายไปตามบานตางๆ ซึ่งในแตละบานก็จะมี
กิจกรรมที่จัดขึ้นภายในบาน เชน รองเพลง เลนเกมส  และก็จะมีการอาหาร และทําขนม
รับประทานกันในบาน เปนตน กิจกรรมในขวงบายจะมีการนําเสนอโครงการของแตละบานที่ได
จัดทําขึ้นโดยมีคณะอาจารยและตัวแทนนักศึกษาเขารับฟงการนําเสนอโครงการดังกลาว 

สําหรับกิจกรรมทําบุญทานไฟนั้นไดจัดขึ้นทุกป   จะจัดขึ้นในเวลาประมาณตี 4 โดย
สมาชิกของแตละบานจะตื่นพรอมกันเพื่อมาชวยจัดเตรียมอาหารที่แตละบานไดตกลงกัน  
อาหารจะถูกแบงเปน 3 อาหารสวนหนึ่งจะนําไปเพื่อถวายพระ สวนที่สองก็จะแจกจายใหกับ
ครอบครัวอ่ืนๆ   และอีกสวนหนึ่งก็จะเหลือเก็บไวทานกันเองในครอบครัวหลังจากเตรียมอาหาร
เสร็จก็จะมีตัวแทนของแตละบานเขารวมพิธีทางศาสนาพุทธ   หลังจากน้ันสมาชิกที่เหลือก็จะ
ชวยกันเก็บอุปกรณและทําความสะอาดพื้นที่ของตัวเอง   หลังจากน้ันกิจกรรมก็สิ้นสุดลง 

 
 สะทอนความรูสึก 
        สมาชิกในครอบครัวเบญจมาศประกอบดวย  นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปที่ 
1 ถึงชั้นปที่ 4 , อาจารยและเจาหนาที่  ซึ่งในแตละเดือนสมาชิกในครอบครัวจะมีการพบปะกัน
อยางนอยเดือนละ 2 ครั้ง  ในแตละครั้งก็จะมีกิจกรรมภายในครอบครัวที่แตกตางกันออกไป  
เชน  การทําความสะอาดบานและบริเวณบาน  การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องการ
เรียนและการใชชีวิตประจําวัน  บรรยากาศในการเขาครอบครัวจะมีความเปนกันเอง  มี
ความรูสึกอบอุนเหมือนเปนครอบครัวเดียวกันจริงๆ  ซึ่งพี่ๆก็จะคอยใหการดูแลและใหคําปรึกษา
แกนองๆในเรื่องที่นองสงสัยหรืออยากรู  นองๆก็จะรับฟงคําแนะนําจากพี่  สวนอาจารยและ
เจาหนาที่จะคอยชวยเหลือ  ใหคําปรึกษา  คําแนะนําในเรื่องที่สมาชิกในครอบครัวตองการความ
ชวยเหลือ  บรรยากาศในครอบครัวบานเบญจมาศจึงมีทั้งเสียงหัวเราะ  รอยยิ้ม  และการให
กําลังใจซ่ึงกันและกัน  ไมวาปญหาอะไรสมาชิกทุกคนก็สามารถชวยกันแกไขและผานพนมันไปได  
ดวยความรัก  ความอบอุนที่มีใหแกกันภายในครอบครัว 
 

 

 

 


