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อาจารยเจาหนาที่ประจําครอบครัว 

อาจารยนภาวรรณ  วิริยะศิริกุล   อาจารยจามจุรี  แซหลู 
            นางกษมา  คณะโส  นางสิไหว  คงนุกูล 
 นางพัณนีย  มณีสุวรรณ 
สมาชิกครอบครัว  
 นักศกึษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปที ่1 รุนที ่25 

นางสาวสวิชญา  บุญทวีวรเดช 
นางสาวสุภิญญา  ขุนอินทรสมบัติ 
นักศกึษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปที ่2 รุนที ่24 
นางสาวสิริกานต  รัตนพันธุ 
นางสาววิไลวรรณ            นักพรต 
นางสาวเครือมาศ  รัตนนิคม 
นางสาวปณฑา  ขุนเพชร 
นักศกึษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปที ่3 รุนที ่23 
นางสาวรังสิมา  หนูนิล 
นางสาวอัจฉรา   มาเจริญ 
นางสาวกฤตภรณ  อนุรักษ 
นางสาวบุญรัตน  ขุนไชยศรี 
นางสาวสิรินาถ  สิทธิพล 
นางสาวทวิตา  เจรณาเทพ 
นางสาวนวพ   พรหมพิทักษ 
นางสาวรัตนาภรณ  เณรานนท 
นายธวัช   ฟองสุวรรณ 
นางสาววรรณศร  ไกรสุวรรณ 
นางสาวฐิติพร  เทียมฉันท 

นักศกึษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปที ่4 รุนที ่22 
นายสินทนงค  เจริญรส 
นางสาวเอมวิกา  ศรีสรอย 
นางสาวเอื้อมพร  จันทะโพธิ์ 
นางสาวพนิดา  สารทเวช 
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พันธะสัญญา และขอตกลงในการเขาครอบครัว 

1. เขารวมกิจกรรมครอบครัวยอยทุกครั้ง เวลา 13.30 น. 
2. หากสมาชิกในครอบครัวมีธุระหรือมีเหตุจําเปนที่มาไมได ใหโทรแจงอาจารยประจํา

ครอบครัว 
3. เก็บเงินเพื่อใชในการทํากิจกรรมสําหรับครอบครัว สัปดาหละ 20 บาท 
4. สมาชิกในครอบครัวชวยกันดูแลรักษาความสะอาดของบานลีลาวดี 
5. เวลามีปญหาอะไรที่ไมสบายใจ ใหสมาชิกในครอบครัวพูดคุยปรึกษากัน 
6. สมาชิกในครอบครัว ใหเกียรติซึ่งกันและกัน  
7. สมาชิกในครอบครัวรับฟงความคิดเห็น และขอเสนอแนะของทุกคนในครอบครัว 
8. สมาชิกในครอบครัวใหความรวมมือในการจัดทํากิจกรรมทุกกิจกรรมโดยพรอม

เพรียงกัน 
9. รวมจัดทําโครงการ “จิตอาสา ชวยนองเล็กใหมีพัฒนาการตามวัย” ซึ่งเปนโครงการ

ที่เนนการดูแลเด็กอายุ 2-3 ป ณ สถานสงเคราะหเด็กชายบานศรีธรรมราช เปนโครงการตอเน่ือง
จากปที่แลว 

 
กระบวนการเรียนรูรวมกัน 
  มีการนําสิ่งที่ไดเรียนรูในเรื่องความมีจิตอาสา มาใชในการพัฒนาตนเองและสมาชิก
ครอบครัวทุกคนได  คือ การสนับสนุนใหทุกคนมีจิตอาสา มีความเปนผูนํา โดยจะสงผลดีตอทุก
คนและวิทยาลัยในการทํากิจกรรมตางๆภายในชั้นปหรือภายในวิทยาลัยถาหากทุกคนมีจิตอาสา
แลวงานทุกอยางก็จะมีความสมบูรณแบบมากขึ้นจากการชวยเหลือกันของนักศึกษา เปนการใช
เวลาวางใหเกิดประโยชนกับสวนรวม ฝกใหมีไหวพริบในการแกปญหาในสถานการณที่คับขันได 
ทําใหมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นและคนในครอบครัว  ยังไดนํามาปรับใชกับการเรียนการ
พยาบาลเด็กและการประเมินพัฒนาการเด็ก และนํามาเปนพื้นฐานในการตอยอดความรู และ
ตอบสนองตออัตลักษณ คือ ใหบริการสุขภาพ ดวยหัวใจความเปนมนุษย และเอกลักษณคือ ให
สุขภาพจากครอบครัวสูชุมชน และไดนําโครงการเดิมเปนรูปแบบแลวคิดพัฒนาและวางแผน
โครงการในครั้งตอไป 

“ไดเรียนรูเพิ่มเติมจากเดิม และไมเหมือนกับเมื่อกอน ตอนที่อยูบาน คือ ความเปน
ระบบ เชน การตรงตอเวลา การมีจิตอาสาทุกกิจกรรมที่วิทยาลัยจัดขึ้น เชน การจัดกิจกรรม
ตลาดนัดความดี ที่ตองแสดงออกตอการมีจิตอาสา โดยตองตรงตอเวลา และการใหการดูแลเด็ก
ที่สถานสงเคราะหเด็กชายบานศรีธรรมราช ซึ่งเปนเด็กที่ไมไดรับการดูแลจากพอแม ในฐานะของ
พวกเราที่เปนนักศึกษาพยาบาล ที่ตองมีความเอื้ออาทร พวกเราจึงมีความเห็นตรงกัน ในการทํา
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โครงการตอเน่ืองตอพี่รุนกอน ที่ใหการดูแลเด็ก เมื่อทําแลวรูสึกดีคะ รูสึกวาเราไดเขาไปดูแล  ไป
เปนเพื่อนเลนไปสรางรอยยิ้มเห็นเด็กๆ ไดเหมือนเรามีนองชายนองสาวของตัวเอง  แตครั้งแรกๆ
ที่มาเด็กๆจะยังกลัวไมคุนชิน ไมกลาเขามาหาพวกเรา แตเมื่อเรามาครั้งตอไปเมื่อเด็กๆเห็นพี่ๆก็
จะรีบวิ่งเขามาหาและเลนกับสื่อที่เรานํามาให เชน หนังสือนิทาน ตุกตา และกินขนมที่เรานํามา
ให ทําใหเด็กๆมีรอยยิ้มและเสียงหัวเราะและติดพี่ๆ นองบางคนกอดติดไมยอมปลอย แตก็จะมี
นองบางคนที่ไมเขามาหาพี่ๆ เราก็จะถามคนดูแลวานองเปนอยางไร จะไดเขาหานองได และชวน
นองเขามาเลนกับพี่ๆและเพื่อนๆ เมื่อถึงเวลากลับเด็กๆก็ไมยอมใหกลับและวิ่งตาม พี่ๆผูดูแลจึง
ตองมาอุมกลับ ไมเชนน้ันเด็กจะไมยอม เด็กบางคนจะลงไปนอนรองไหเพราะไมยอมใหไป  ” 

จากกิจกรรมครอบครัวเดียวกันของบานลีลาวดีดังกลาวทําใหพวกเราไดเห็นถึงความมี
สวนรวมของทุกคนภายในครอบครัว ความมีนํ้าใจตอกันของสมาชิกในครอบครัว เมื่อนองบานมี
ปญหาหรือมีขอสงสัยพี่ๆภายในบานก็พรอมที่จะใหคําแนะนําที่ดีที่สุดกับนองๆเสมอ อาจารย
ประจําบานจะใหคําแนะนํากับพวกเราเสมอไมวาจะเปนเรื่องกิจกรรมภายในบานหรือในเรื่อง
สวนตัว อาจารยก็พรอมที่จะชวยเหลือลูกบานเสมอ  
การเขามามีสวนรวมกิจกรรมครอบครัวเดียวกันทําใหเกิดการพัฒนาของสมาชิกของบานในทุกๆ
ดานเลยก็วาได เชน การสรางสัมพันธภาพภายในครอบครัวและบุคคลอ่ืนๆ การใชประสบการณ
จากกิจกรรมประกอบกับการเรียนภายในหองเรียน การพัฒนาดานความมีจิตอาสาของนักศึกษา 
การพัฒนาทักษะการคิดอยางเปนระบบของนักศึกษา เปนตน  
 
ผลงานของงครอบครัวลีลาวดี 

จากการถอดบทเรียน พี่เลี้ยง หรือเจาหนาที่ของสถานสงเคราะห คุณปาชฎาภรณ     
อิรทรเวช อายุ 40 ป ซึ่งรับผิดชอบเลี้ยงดูเด็กอายุ 2-3 ป และคุณปาพรทิพย  บุษบา ซึ่ง
รับผิดชอบเลี้ยงดูแลเด็ก 1 ป 6 เดือน    ถึง 2 ป โดยทั้งสองคนเปนพี่เลี้ยงเด็กประจําอยูที่สถาน
สงเคราะหบานเด็กชายศรีธรรมราช  กลาววา ในการดําเนิน โครงการ “ สานรักนองเล็กกับบาน
ลีลาวดี ” ที่ผานมา เปนโครงการที่มีประโยชน นักศึกษาชวยดูแลนองๆ ไดมาสัมผัสนองๆ เพราะ
เด็กที่น่ีตองการการสัมผัส ทําใหเด็กเกิดความอบอุนและกลาที่จะเขากับบุคคลภายนอก ไมกลัว
คนแปลกหนา ซึ่งโครงการนี้เปนโครงการที่สอดคลองกับโครงการของบานศรีธรรมราชในเรื่อง
ของการสงเสริมใหบุคคลภายนอกไดเขามาสัมผัสกับเด็ก ซึ่งสวนใหญที่ผานมาบุคคลอื่นๆไดเขา
มาแคจัดใหอาหารนอง  เยี่ยมชมเพียงบริเวณภายนอก แตไมไดสัมผัสกับนองๆ ซึ่งทางบานลีลา
วดีไดมีโครงการที่จะเขาไปชวยเหลือนองๆ ในดานการสงเสริมพัฒนาการของนองๆใหเปนไปตาม
วัยที่เหมาะสม ซึ่งพี่เลี้ยงเด็กบอกวานองๆ ที่บานศรีธรรมราชสวนใหญ มีพัฒนาการชา เพราะพี่
เลี้ยงมีเวลาไมเพียงพอในการที่จะสงเสริมพัฒนาการของนองๆ เนื่องจากภาระหนาที่มากมายที่
ตองรับผิดชอบบวกกับตองเลี้ยงดูนองๆ ในอัตรา 1: 9 คน ซึ่งไมสามารถดูแลไดอยางทั่วถึง   พี่
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เลี้ยงเด็กบอกวาโครงการนี้เปนโครงการที่ดี อยากใหทางบานลีลาวดีได   ทําโครงการนี้ตอ และ
ชวยจัดกิจกรรมที่กระตุนพัฒนาการใหแกนองๆ  เชน  รอยลูกปด ซึ่งเปนกิจกรรมแปลกใหม
ออกไปจากกิจกรรมเดิมๆที่เคยทํา นอกจากนี้ทางพี่เลี้ยงไดขอใหทางสมาชิกบานลีลาวดีมีการจัด
กิจกรรมใหความรูแกพี่เลี้ยงเด็กบานศรีธรรมราช เกี่ยวกับโรคระบาดที่มีผลตอเด็กในปจจุบัน เชน 
โรคมือเทาเปอย ไขเลือดออก เปนตน เพื่อนําความรูที่ไดไปปฏิบัติ และนําไปดูแลดูนองๆ ที่บาน
ศรีธรรมราชใหหางไกลจากโรคดังกลาว 
 
สิ่งที่อยากทําตอไป 
  บานลีลาวดีไดจัดทําโครงการ“จิตอาสา ชวยนองเล็กใหมีพัฒนาการตามวัย” ที่บาน
สงเคราะหเด็กชายบานศรีธรรมราชมาแลวเปนระยะเวลา 3 ป ซึ่งเปนโครงการตอเนื่องจากพี่รุน 
22 กิจกรรมที่ทําในโครงการคือ ประเมินระดับพัฒนาการของเด็กชายบานศรีธรรมราชชวงอายุ 
2-3 ป โดยใชแบบประเมินพัฒนาการจากน้ัน ประเมินจิตอาสาของบานลีลาวดี โดยใช
แบบสอบถาม และ จัดกิจกรรมใหเด็ก ณ สถานสงเคราะหเด็กชายบานศรีธรรมราช ชวงอายุ 2-3 
ป โดยมีกิจกรรม 
  - กิจกรรมตอบล็อก จะมีบล็อกใหนองๆ คนละ 2 ชิ้น แลวใหนองๆ ฝกตอเอง โดยมี
นักศึกษาและพี่เลี้ยงคอยดูแล ใชเวลาประมาณ 15 นาที 
  - กิจกรรมพานองเดินเลน โดยมีเสริมกิจกรรมใหนองๆ ฝกทําตามคําสั่ง ใหนองๆ ทั้ง 
12 คน เดินเปนแถวไปสนามหญาบริเวณขางๆ บานพัก ชวนนองว่ิงเลน ใชเวลาประมาณ 10 
นาที  
  - กิจกรรมพานองเลนแลวพานองเขาในบานพัก และใหนองพัก 5 นาที แลวทํากิจกรรม
ปนดินนํ้ามัน โดยใหปนเปนรูปทรงตางๆ ตามจินตนาการของนองๆ ใชเวลาประมาณ 15 นาที 
  - ใหรางวัลนองๆ โดยการเลานิทานใหฟง ใชเวลาประมาณ 20 นาที 
   ผลจากการดําเนินโครงการ จากการประเมินผล และสรุปโครงการ พบวาหลังจากที่ได
ไปทํากิจกรรม สิ่งที่ไดรับคือ เด็กในสถานสงเคราะหเด็กชายบานศรีธรรมราชในชวงอายุ 2-3 ป 
ใหมีพัฒนาการตามวัย ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ   นักศึกษามีคุณธรรม จริยธรรม ดานจิต
อาสาชวยเหลือสังคม   นักศึกษาไดนําความรูจาการศึกษาทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติไปให
การดูแลเด็กในสถานสงเคราะห เด็กในสถานสงเคราะหเด็กชายบานศรีธรรมราชในชวงอายุ   2-
3 ป ไดรับการดูแลและความอบอุน ซึ่งผลตอบรับออกมาในทางบวก ทําใหบานลีลาวดีสานตอ
โครงการมาถึงปจจุบัน แตจะมีการนําสวนที่บกพรองจากโครงการเดิมมาแกไขใหเกิดผลที่ดี
กวาเดิม ภายใตชื่อโครงการใหมวา  จิตอาสา ปนรักใหนอง ซึ่งมีสมาชิกในบานเขารวมและ
ชวยกันดําเนินโครงการ เพื่อเพิ่มความสามัคคีและการมีสวนรวมในบานลีลาวดี 
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ภาพครอบครัว และกิจกรรมทีด่ําเนินการในครอบครัว 

 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

สมาชิกในครอบครัว รวมแรง รวมใจ
ในการพัฒนาบริเวณพื้นที่บานลีลาวดี ซึ่งทุกคน
ทั้งอาจารย เจาหนาที่ พี่ๆ นองๆ ก็ไดรวมกัน
ปรับภูมิทัศนตางๆ เชนการปลูกตนไม ดายหญา 
รดน้ําดอกไมเปนตน 
 

สมาชิกบานลีลาวดี ซึ่งประกอบดวย อาจารย 
เจาหนาที่ นักศึกษาชั้นปที่ 4 เปนพี่ใหญ ชั้นปที่ 
3 เปนพี่รอง ชั้นปที่ 2 เปนนองรอง และชั้นปที่ 
1 เปนนองเล็ก ซึ่งสมาชิกทุกคนจะรักใครและ
ดูแลซึ่งกันและกัน มีปญหาหรือมีเรื่องไมสบาย
ใจ ก็สามารถปรึกษาหารือกันไดเสมอ 
เปรียบเสมือนพี่นองกันในครอบครัว 
 

กิจกรรมโครงการจิตอาสา ชวยนองเล็กใหมี
พัฒนาการตามวัย กับสมาชิกบานลีลาวดี โดย
สมาชิก    ทุกคนจะไดเขารวมทํากิจกรรม ณ 
สถานสงเคราะหเด็กชายบานศรีธรรมราช โดย
การใหความรู ดูแล และใหความรัก ความผูกพัน
กับนองๆ ซึ่งเปนเด็กกําพรา โดยเปรียบเสมือน
การใหความอบอุนในสวนที่นองๆ ตองการ 
 



~ ๗ ~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเลนกับนองเพื่อสรางความไววางใจและ

การมอบความอบอุนใหกับนองๆ โดยการเลา

นิทาน สอนการพูด การรูจักสิ่งตางๆใหนองๆ มี

พัฒนาการดานภาษาที่ดีขึ้น ตามวัยที่ควรจะเปน 

การถอดบทเรียนในการแลกเปลี่ยน
เรียนรูหลังจากไดทํากิจกรรมโครงการจิตอาสา 
ชวยนองเล็กใหมีพัฒนาการตามวัย กับสมาชิก
บานลีลาวดี โดยการสอบถามความคิดเห็น และ
ความพึงพอใจของพี่เลี้ยงเด็กในสถานสงเคราะห
เด็กชายบานศรีธรรมราช 
 

การจัดนิทรรศการและสรุปผลการ
จัดทําโครงการจิตอาสา ชวยนองเล็กใหมี
พัฒนาการตามวัย กับสมาชิกบานลีลาวดี เพื่อ
สรุปผลการดําเนินกิจกกรมและประโยชนตางๆ
ที่ไดรับจากการทําโครงการ 
 


