
~ ๒๙ ~ 
 

 

 

 

 

บานพวงพะยอม 

 

 
 

 

 

 

 
 



~ ๓๐ ~ 
 

สมาชิกในครอบครัว  

1. อาจารยขจิต  บุญประดิษฐ    

2. อาจารยพิมพวรรณ เรืองพุทธ     

3. นางสาววิลาวรรณ กลั่นสุวรรณ  นักศึกษาชั้นปที่ 4 

4. นางสาววีราภรณ ฤาชากูล    นักศึกษาชั้นปที่ 4 

5. นางสาววารุณี  แกนเทา   นักศึกษาชั้นปที่ 4 

6. นางสาวศศิชา  เหลาแตว   นักศึกษาชั้นปที่ 4 

7. นางสาววิไลลักษณ บริเพ็ชน   นักศึกษาชั้นปที่4 

8. นางสาวศรัณยา  บุษบงส   นักศึกษาชั้นปที่ 4 

9. นายวิภู  ณรงคฤทธ  นักศึกษาชั้นปที่ 3 

10. นายนฤพนธ  พริกไทย   นักศึกษาชั้นปที่ 3 

11. นางสาวโสรญา  ขวัญแกว   นักศึกษาชั้นปที่ 3 

12. นางสาวเบญจวรรณ จันทรแกว  นักศึกษาชั้นปที่ 3 

13. นางสาวเอื้องทิพย จันทรชิต   นักศึกษาชั้นปที่ 3 

14. นางสาวกุสาวดี             สุชาติพงศ  นักศึกษาชั้นปที่ 2 

15. นางสาวศิริขวัญ บุญวงศ   นักศึกษาชั้นปที่ 2 

16. นางสาวนายิกา  อัลลีย   นักศึกษาชั้นปที่ 2 

17. นางสาวณัฐวรรณ ขวัญเก้ือ   นักศึกษาชั้นปที่ 2 

18 นางสาววราภรณ ปาณียะ   นักศึกษาชั้นปที่ 2 

19. นางสาวกนกวรรณ แกนจันทร  นักศึกษาชั้นปที่ 2 

20. นางสาวศลิษา  ปานชื่น   นักศึกษาชั้นปที่ 2 

21. นางสาวชฎาภรณ ภูแปน   นักศึกษาชั้นปที่ 2 

22. นางสาวมลธิรา  ศรีทองชู   นักศึกษาชั้นปที่ 1 

23. นางสาวบุญธิดา จันทรทอง  นักศึกษาชั้นปที่ 1 

24. นางสาวสกุลธิดา สุคนธพันธ  นักศึกษาชั้นปที่ 1 

 

 

 



~ ๓๑ ~ 
 

พันธะสัญญา/ขอตกลงของครอบครัว 

1. เขาครอบครัวทุกครั้งและตรงเวลา 

2. ทําความสะอาดบานทุกครั้งที่เขารวมกิจกรรม 

3. จัดแตงพื้นที่รอบๆบริเวณบาน 

4. ถายทอดความรูสึกพี่นอง 

5. พูดคุยใหกําลังใจและใหคําปรึกษาสมาชิกภายในครอบครัว 

6. จัดกิจกรรมเพื่อสรางเสริมความสามัคคีภายในครอบครัว 

7. จัดพื้นที่สําหรับการอานหนังสือบริเวณบาน 

8. ใหอาหารปลา 

 

ผลงานที่ภาคภูมิใจ 

  โครงการ “สามัคคี ชีวีมีสุข” เพราะเปนกิจกรรมที่สมาชิกในครอบครัวไดทํารวมกัน 

สรางความสามัคคี เกิดความผูกพันธ สําหรับสมาชิกในบาน 

 

กระบวนการเรียนรูรวมกัน/กิจกรรมของครอบครัวและผลการเรียนรู 

 ตลอดระยะเวลาที่ผานมาครอบครัวพวงพะยอมไดมีกิจกรรมที่ทํารวมกัน คือ  กิจกรรม

สมาธิดี ชีวีมีสุข  ซึ่งกิจกรรมดังกลาวสมาชิกในครอบครัวทุกคนและสมาชิกในครอบครัวอื่นๆ 

ภายในวิทยาลัย  ไดเขารวมทํากิจกรรมดวยกัน  โดยกิจกรรมดังกลาวจะจัดขึ้นทุกๆ วันพระของ

แตละเดือน  โดยมีสมาชิกครอบครัวพวงพะยอม ชั้นปที่ 2 เปนแกนหลัก 



~ ๓๒ ~ 
 

 กิจกรรม “สมาธิดี  ชีวีมีสุข”  ของครอบครัวพวงพะยอม  ประกอบดวยกิจกรรมการ
ทําวัตรเย็น นั่งสมาธิซ่ึงกิจกรรมที่จัดขึ้นนั้น  ดําเนินลุลวงไปไดดวยดี  ผูเขารวมโครงการมีขอติชม  
เชน  อยากใหกิจกรรมจัดขึ้นพรอมกับการเช็คสวดมนตของทางวิทยาลัย  อยากใหมีการ
ประชาสัมพันธโครงการใหมากขึ้น  และกิจกรรมในครั้งนี้ชวยใหผูเขารวมกิจกรรมมีสมาธิในการ
อานหนังสือมากขึ้น 
 ความรูสึกของสมาชิกในบานในการไดทํากิจกรรมรวมกันครั้งนี้   

- เปนกิจกรรมที่ชวยใหจรรโลงใจ ทั้งผูจัดและผูเขารวมกิจกรรม 
- ถือวาเปนกิจกรรมที่มีประโยชน ชวยใหจิตใจสงบ  และทําใหใหเรียนรูสิ่งตางๆไดดีขึ้น 
- กิจกรรมนี้ชวยใหสมาชิกในบานไดทํางานรวมกันมากขึ้น  และการสวดมนตก็ชวยให

ใจเย็นขึ้น 
- เปนการใชเวลาวางหลังเลิกเรียนในตอนเย็นใหเกิดประโยชน 
- เปนกิจกรรมที่ไดทําแลวรูสึกดี  ทําใหมีเวลาในการสงบจิตสงบใจ  ไมคิดฟุงซาน 
- ทําใหเกิดสมาธิ  ทําแลวรูสึกผอนคลาย 
- กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ดี  แตเวลาไมเหมาะสม 

 
ผลงานและ/หรือสิ่งที่ภาคภูมิใจของครอบครัว 
 สิ่งที่ภาคภูมิใจของครอบครัวพวงพะยอม  คือ  กิจกรรมโครงการ “สมาธิดี  ชีวีมีสุข” 
ซึ่งเปนกิจกรรมที่ทําใหสมาชิกทุกคนในครอบ  ไดทํากิจกรรมรวมกัน  และเปนกิจกรรมที่จัดขึ้น
แลวเกิดประโยชนกับสมาชิกในครอบครัวและสมาชิกทุกคนภายในวิทยาลัยดวย 
 
กิจกรรมที่อยากใหดําเนินการตอ 
 

สมาธิดี ชีวีมีสุข  เชน  การสวดมนต  นั่งสมาธิ อานหนังสือธรรมะ  เพราะการนั่ง
สมาธิจะทําใหคนมีสติ  ทําใหการทํางานบรรลุเปาหมายและสําเร็จไปไดดวยดี  และหากทุกคนทํา
สมาธิ  ก็จะมีสติทําใหเกิดปญญา  ทําใหสังคมเปนสุขมีแตความสงบ 

รักษน้ํา  รักษไฟ  เพื่อวิทยาลัยของเรา  เพราะชวยประหยัดและลดคาใชจายของ
วิทยาลัยไมใหสูงไมใหสูงเกินงบประมาณที่รัฐบาลกําหนด   และเปนการสงเสริมและสราง
จิตสํานึกใหกับนักศึกษาใหมีจิตสํานึกรักษโลก  รูจักวิธีการประหยัดพลังงานที่ยั่งยืนเพื่อโลกใน
อนาคต 

 
 
 



~ ๓๓ ~ 
 

รูปภาพครอบครัว และกิจกรรมที่ดําเนนิการในครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


