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 ครอบครัวปาริชาติเปนหนึ่งในจํานวน ๒๐ ครอบครัวเสมือนของวิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี  นครศรีธรรมราช   ซึ่งสมาชิกในครอบครัวประกอบดวยอาจารย ๒  ทาน  มีบทบาท
เปนคุณแมและคุณนา  มีเจาหนาที่สายสนับสนุน ๓ ทาน  มีบทบาทเปนคุณลุงและคุณนา  
นักศึกษาพยาบาลชั้นป ๔  ป ๓  ป๒ และป๑  มีบทบาทเปนลูกและเปนพี่  เปนนอง มีวุฒิอาสา
ในชุมชน ๑ ทาน  มีบทบาทเปนคุณยาย   

ครอบครัวปาริชาติเริ่มกอตั้งเมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๓  พรอมกับครอบครัวอื่นๆของวิทยาลัย  
โดยมีดอกปาริชาติเปนดอกไมประจําครอบครัว  ดอกปาริชาติเปนสัญลักษณของความสําเร็จ  
เปนพืชมงคล มาจากสรวงสวรรค  มีดอกสีแดงเหมือนเปลวไฟ  กลิ่นหอมละมุน   เหตุผลที่
สมาชิกเลือกดอกปาริชาติเปนดอกไมประจําครอบครัว  เพื่อเปนขวัญและกําลังใจสําหรับสมาชิก
ทุกคนใหสามารถฟนฝาอุปสรรค  ดําเนินชีวิตไปไดและประสบความสําเร็จตามความคาดหวังของ
ตนเองและครอบครัวที่แทจริง   

การดําเนินกิจกรรมของครอบครัวปาริชาติในปแรก   สมาชิกในครอบครัวพบปะพูดคุย
กัน  ตามเวลาที่คณะกรรมการโครงการครอบครัวเดียวกันกําหนด  เดือนละ ๒  ครั้ง  ครั้งละ ๒ 
ชั่วโมง  ซึ่งเวลาการพบปะพูดคุยมีการปรับเปลี่ยนใหมีความเหมาะสมอยูหลายครั้งจนไดเวลาที่
ลงตัวในที่สุด  เปนทุกวันพุธ เวลา ๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น. สมาชิกในครอบครัว ไดกําหนดพันธะ
สัญญาครอบครัว  “สรางรัก  สรางสุข จากครอบครัวสูสังคม”    

การดําเนินกิจกรรมของครอบครัวจึงเริ่มจากการสรางรัก  สรางสุขจากครอบครัว   โดย
ใชสุนทรียสนทนา  เปนเครื่องมือ   ใหสมาชิกในครอบครัวรวมพูดคุยกัน  ทําความรูจักกัน  ใหทุก
คนเปดใจที่จะเรียนรูและยอมรับซึ่งกันและกัน พรอมที่จะดูแลกันเสมือนคนในครอบครัวเดียวกัน   
ใหความรักความอบอุน เอื้ออาทรตอกันรวมกันคิดและดําเนินกิจกรรมของครอบครัวตามบทบาท
หนาที่ที่กําหนดรวมกัน  ดวยความไววางใจซ่ึงกันและกัน  และปฏบิัติดวยความตั้งใจและเต็มใจ   
มีบรรยากาศแบบกัลยาณมิตร  อดทนและใหเกียรติซึ่งกันและกัน    

ครอบครัวปาริชาติมีพื้นที่รับผิดชอบดานหนาวิทยาลัยบริเวณลานพระรูปสมเด็จยา   
ซึ่งเปนหนาบานที่ตองมีบรรยากาศ  และสิ่งแวดลอมที่สวยงาม สมาชิกในครอบครัวเห็นพอง
ตองกันวา จะดําเนินกิจกรรมโครงการหนาบานสวยดวยมือเราเพื่อปรับพื้นที่ใหสวยงามสะดุดตา 
และเปนกระบวนการหนึ่งในการพัฒนาตนเองของสมาชิกในครอบครัวใหมีความรัก และสามัคคี   
ตามตัวชี้วัดหนึ่งของการเปนคนดี  ตามคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคของหลักสูตร  แตการ
ดําเนินกิจกรรมของครอบครัวในปแรกยังมีอุปสรรคอยูบาง  เนื่องจากครอบครัวที่ใหญเปรียบดั่ง
ครอบครัวขยาย  สมาชิกมีหลากหลายความคิด ยังไมกลาเปดใจตอกัน แมเปดพื้นที่ใหแสดงความ
คิดเห็นใดๆ สมาชิกบางคนไมมีการตอบสนอง บางคนเขารวมกิจกรรมลาชา สงผลใหสมาชิก
บางสวนเบื่อหนายกับการรอคอย ดังนั้น กอนการดําเนินกิจกรรมของครอบครัวตอไป   

สมาชิกไดสรางขอตกลงของครอบครัวรวมกัน ๔ ขอ คือ    
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ขอ๑การเขารวมกิจกรรมของครอบครัวในแตละสัปดาหสมาชิกจะตองเขารวมกิจกรรม
ใหตรงเวลา    

ขอ๒ การเขารวมกิจกรรมของครอบครัวสมาชิกพบกันในพื้นที่ที่รับผิดชอบหรือในพื้นที่
ที่นัดหมายลวงหนา  

ขอ๓ สมาชิกตองรวมกันพัฒนาพื้นที่ที่ครอบครัวปาริชาติรับผิดชอบใหสวยงามเดือนละ 
๑ ครั้ง  

ขอ๔ หากสมาชิกของครอบครัวไมสามารถเขารวมกิจกรรมไดในสัปดาหจะตองแจง
อาจารยประจําครอบครัวทราบลวงหนา   

เมื่อเลขาประจําครอบครัวแจงขอตกลงของครอบครัวเพื่อเนนย้ํากับสมาชิก  สมาชิกทุก
คนเซ็นรับทราบขอตกลง  และรวมกันคิด ดําเนินกิจกรรมของครอบครัวตอไปตามบทบาทหนาที่
ที่กําหนดรวมกัน  ชวยกันสะทอนคิดผลการเรียนรูที่ได  ปญหาอุปสรรค  แนวทางการดําเนิน
กิจกรรมของครอบครัวใหคงอยูอยางตอเนื่อง สมาชิกไดสะทอนผลการเรียนรูทั้งในทางบวกและ
ทางลบ   

“โครงการครอบครัวเดียวกันดีมากๆทําใหรูสึกอบอุนเหมือนมีพี่นอง  ไดเปดใจคุยกัน  
รูสึกหวงใยตอกัน ทําใหไมรูสึกโดดเดี่ยวแมจะหางไกลบาน พอแม”  

“เปนกิจกรรมที่ดีไดทํากิจกรรมรวมกัน  สรางความรัก ความสามัคคีระหวางนักศึกษา
ทุกชั้นปและบุคลากรทุกระดับของวิทยาลัย”  

“เปนกิจกรรมที่ดี ควรไปทํากิจกรรมรวมกันขางนอก ชวยเหลือสังคมบาง”  
“เปนกิจกรรมที่ไมดี นักศึกษารูสึกเหนื่อยลามาทั้งวัน มาน่ังพูดคุยเสียเวลา”  
แตการสะทอนการเขารวมกิจกรรมในทางลบมีจํานวนนอย แตทําใหสมาชิกตองชวยกัน

หาแนวทาง ปรับเปลี่ยนวิธีการดําเนินกิจกรรมของครอบครัว ใหสมาชิกทุกคนไดมีโอกาสทํา
กิจกรรมของครอบครัวทั้งภายในและภายนอกวิทยาลัย   

ในปตอมา จากการสะทอนของสมาชิกที่วา  สมาชิกในครอบครัวยังขาดความสนิทสนม  
และความไววางใจตอกัน ครอบครัวจึงไดดําเนินกิจกรรม โครงการนันทนาการสานสัมพันธ  คือ
รวมรับประทานอาหารเย็นดวยกันและทํากิจกรรมนันทนาการดวยกันทําใหสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวกลาแสดงออก และเปดใจตอกัน เนื่องจากในบริเวณพื้นที่ที่รับผิดชอบยังมีพื้นที่วาง  
สมาชิกครอบครัว  ไดดําเนินโครงการผักสวนครัวรั้วกินได เพื่อใหสมาชิกไดเรียนรูในการใชพื้นที่
วางใหเกิดประโยชน และจากการสะทอนคิด สมาชิกเสนอแนะการดําเนินกิจกรรมเพื่อประโยชน
ของสังคม จึงทําโครงการปนรักแดชุมชนรอบรั้ววิทยาลัย เพื่อพัฒนาสมาชิกใหเกิดจิตอาสาตอ
สังคม กลุมเปาหมายของโครงการนี้คือผูปวยเด็ก ที่ตึกกุมารเวชกรรม ๑ และ ๒ โรงพยาบาล
มหาราช นครศรีธรรมราช โดยการจัดกิจกรรมเลานิทานโดยใชหุนมือใหกับผูปวยเด็กเพื่อใหผูปวย
เด็กไดผอนคลายและสรางความสนุกสนานใหกับเด็ก   การดําเนินกิจกรรมจิตอาสาไดรับการตอบ
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รับจากกลุมเปาหมายดี  ครอบครัวจึงดําเนินกิจกรรมเพื่อประโยชนตอชุมชนตอไป โดยขยาย
พื้นที่ออกไปทํากิจกรรมในชุมชน  ครอบครัวไดจัดโครงการแบงปนรอยยิ้มจากครอบครัวสูชุมชน  
มีกิจกรรมเลานิทาน  วาดภาพระบายสี  ปนดินน้ํามัน  รองเพลง  เปนการสงเสริมใหสมาชิกใน
บานมีจิตสาธารณะ ทํากิจกรรมรวมกับนองๆ ที่ศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน วัดทาวโคตร ซึ่ง
กิจกรรมนี้จะชวยเสริมสรางความสามัคคีและการรูจักแพชนะใหแกนองๆ และเปนการเสริม
ทักษะการฟงและความกลาแสดงออกใหแกนองๆ  และครอบครัวรวมกับงานบริการวิชาการได
รวมกิจกรรมจิตอาสาดูแลผูพิการตําบลนาเคียน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในการดําเนินกิจกรรมของครอบครัวรวม ๔  ป   ครอบครัวมีสิ่งที่ภาคภูมิใจ  ที่มีโอกาส
ไดแสดงบทบาทของการเปนแม  เปนนา  เปนลุง   เปนพี่  เปนนอง  ดูแลสมาชิกในครอบครัวทั้ง
ดานการเรียนและการดําเนินชีวิต  หวงใยและมีความผูกพันตอกัน  ทํากิจกรรมรวมกันทั้งภายใน
ภายนอกวิทยาลัย  ไดรวมแสดงความยินดี  และผลักดันใหสมาชิกไดประกวดผลงานตางๆทั้งใน
ระดับภูมิภาคและระดับชาติ  เชนการประกวดผลงานนวตกรรมที่นอนลูกบอลปองกันแผลกดทับ  
ไดรางวัลที่ ๑ ระดับภูมิภาค  การประกวดเกาอี้บรรเทาทุกขไดรางวัลชมเชยระดับภูมิภาค   การ
ประกวดการกลาวสุนทรพจน  และลาสุดครอบครัวปาริชาติไดรับรางวัล “กิจกรรมครอบครัว
สงเสริมสิ่งแวดลอมดีเดน” จากกิจกรรมตลาดนัดความดี ป 2556  
 ครอบครัวปาริชาติยังไมหยุดการดําเนินกิจกรรมอยูแคนี้  สมาชิกในครอบครัวตอง
ดําเนินกิจกรรมตอไป  สิ่งที่ครอบครัวอยากทําตอไปคือกิจกรรมจิตอาสา ขยายพื้นที่ดําเนิน
กิจกรรมในชุมชนตางๆ โดยนํากิจกรรมจากโครงการเดิมมาพัฒนา  ใหเหมาะกับบริบทของแตละ
ชุมชน  กิจกรรมมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น การดําเนินกิจกรรมเกิดจากความรวมมือของ
ครอบครัวอื่นๆของวิทยาลัยรวมในการดําเนินกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมนอกจากจะเกิดประโยชน
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ใหกับบุคคลในชุมชนแลวยังสรางสัมพันธภาพที่ดี ความรัก  และความสามัคคีใหกับบุคลากร
ภายในวิทยาลัยอีกดวย  เพราะทุกคนมีจิตอาสา  เสียสละ  ยินดีสานฝนใหเปนจริง  เพื่อชื่อเสียง
ขององคกร  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  นครศรีธรรมราชของเราทุกคน 
 
กิจกรรมที่ครอบครัวปาริชาติ 
 

 
 
                                                   
 

                                     

 

 

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 


