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สมาชิกครอบครัว 
 

อาจารย เจาหนาที่ 
 อาจารยยุพิน ทรัพยแกว อาจารยบุญธิดา เทือกสุบรรณ 
 อาจารยสุธาสินี เจียรประเสริฐ อาจารยวินิจฉัย นินทรกิจ 
 นางสาวขวัญฤทัย บุญสําราญ นางสาวจุฑารัตน พลายดวง 
 นางสาวสาคร ฤทธิ์เต็ม 
นักศึกษา 
 นางสาวสกุณา  ขําวงษ 
 นางสาวกิติยา  คงดุก 
 นางสาวมาสิตา  อินพฤกษา 
 นางสาวกนกวรรณ  บัวฤทธ์ิ 
 นางสาวพิชญสินี  ซื่อสกุล 
 นางสาวจุฑาพร  รอดเนียม 
 นางสาววศินี  นวลศรี 

นางสาวทิพวรรณ  นพกร 
นางสาวภานุมาศ  อินทรจงจิตร 
นางสาวภาชิตา  แกวถาวร 
นางสาวพรวรา  เพชรสงค 
นางสาวกฤตพร  เสงสุย 
นางสาวศิริพร  ศรีนวลออน 
นางสาวนิราวรรณ  ปานทองคง 
นางสาวจตุพร  บุญเกียรติ 
นางสาววดีรัตน  ไทยเกื้อ 
นางสาวชนาภรณ  ชวยเกิด 
นางสาวนุชรี  โสภา 
นายโสภณ  แขน้ําแกว 
นางสาวหนึ่งกมล  อนุรักษ 
นายอดิศักดิ์  เกื้อทอง 
นายอภิศักดิ์  ออนแกว 
นางสาวอรอุมา  เพชรจันทร 
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พันธะสัญญาครอบครัว/ขอตกลงของครอบครัว 
 ๑. เขาครอบครัวทุกครั้งที่มีกิจกรรม 
 ๒. รวมมือกันทํากิจกรรมทุกครั้ง 
 ๓. ชวยกันดูแลรักษาบริเวณบานของเราใหสะอาดอยูเสมอ 
 ๔. พี่ชวยเหลือและใหคําปรึกษาแกนอง 
 ๕. มีการกระจายงานและแหลงขอมูลขาวสารใหสมาชิกบานทราบอยางทั่วถึงกัน 
 ๖. มีความรักและสามัคคีกันภายในครอบครัว 
 ๗. รับผิดชอบหนาที่ที่ตนเองไดรับมอบหมาย 
 ๘. มีการแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูซึ่งกันและกัน 
 ๙. มีการพบปะสังสรรคกันในโอกาสตางๆ  
 
กระบวนการเรียนรูรวมกัน/กิจกรรมของครอบครัว และผลการเรียนรู 

ครอบครัวทานตะวัน เปนครอบครัวที่แทจริงของสมาชิกทุกคนในครอบครัว แตละคน
ที่มา เรียนที่นี้นั้นตางมาจากคนละทิศคนละทาง คนละจังหวัด แลวมารวมกันเปนหนึ่งเดียวใน
วิทยาลัยนี้ โดยมีกระบวนการเรียนรูและกิจกรรมรวมกันในดานตางๆ ไดแก กิจกรรมตลาดนัด
ความดี โดยกิจกรรมที่รวมกันทํา คือ การแสดงผลงานของครอบรัวที่ไดจัดขึ้นตลอดหนึ่งปที่ผาน
มา และการ ทําอาหารแบงปนกันของแตละครอบครัว     ซึ่งครอบครัวทานตะวันไดทําขนมสาคู
ไสหมูและน้ํากระเจี๊ยบ อีกทั้งมีกิจกรรมปากระปองเพื่อใหสมาชิกในครอบครัวอ่ืนๆ ไดมาเขารวม
กิจกรรมกับครอบครัวทานตะวันดวย และนอกจากน้ีสมาชิกในครอบครัวยังไดรวมกันฟงบรรยาย
ตางๆ เกี่ยวกับกิจกรรม ครอบครัวในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราชดวย 

ทุกครั้งที่เขาบานยอยจะมีแรงมากระตุนทุกครั้งในการกลับมาหอแลว เราควรจะพา
ตัวเอง เดินไปทางใด แมสอนเราเสมอเกี่ยวกับการมีระเบียบวินัย การปฏิบัติตัวของการใชชีวิตคู 
สิ่งที่ได ในการพบปะกันแตละครั้งไมใชแคการไดรูอะไรเพิ่มขึ้น แตมันคือการเรียนรู เราเรียนรูนํา
สิ่งที่แม สอนมาใชไดแคไหน กิจกรรมโครงการเราไดเรียนรูการทํางานตางๆรวมกับกลุมคน การ
ประสานงาน การตัดสินใจ สิ่งที่แมย้ํากับเราเสมอ ดวยคําวา ความรับผิดชอบ เรายังขาดมันอยู
มาก การเสียสละ การทําโครงการนี้เราเรียนมันวา โครงการบาน  การทํางาน เราไมสามารถ
ทํางานทุกอยางคนเดียวได แตมันขับเคลื่อนดวยสมาชิกทุกคนในครอบครัว มีพี่นองที่ตองชวยกัน 
แมที่ตองกระตุนใหงานเดิน กิจกรรมที่เกิดขึ้นใหอะไรเราหลายๆอยาง เราตองรูจักเสียสละ รูจัก
เวลา รูจักคําวา พี่ นอง รูจักคําวาชวยเหลือกันแระกัน ไมเคยทําโครงงาน ไมรูจักหลักโครงงานวา
ตองมี PDCA ทําโดย ไมมีหลัก ทําบาง ทิ้งบางจนเสร็จ ลงมือปฏิบัติวุนวายไปหมด ยอมรับวาเรา
บริหารตัวเองไมเปน ทําอะไรยึดหลักแหลงไมได เกี่ยงกันบาง กวาจะเสร็จ มันอาจจะไมใช
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โครงงานที่ดีที่สุด แตสําหรับ พวกเรามันเปนอะไรที่โหดมาก เปนความทรงจําดีดีวาครั้งหนึ่งเคย
ทํากับเขา ผลที่ออกมานั้น สําหรับคนอื่นๆเราไมทราบวาเปนอยางไร แตโครงการบานเปนอะไรที่
สอนใหเราโตขึ้น 

ทุกสิ่งที่เราไดเรียนรูมาพรอมๆกันอาจจะสวยงามบางไมสวยงามบาง หลายๆสิ่งที่เราได 
มาในทุกๆครั้งการเขาครอบครัวทานตะวันอาจจะไมไดดีเยี่ยมแตในสถานะที่เราเปนสมาชิกของ
ครอบครัวทานตะวัน เราทุกคนตางดีใจที่ไดเปนสวนหนึ่งของครอบครัวดอกไมดอกเล็กๆนี้ มี
ความผูกพันที่ เกิดขึ้นระหวางแมบานกับลูกบาน เรารูจักกันผานครอบครัวดอกไมและสนิทกัน
มากขึ้นในครอบครัว ทานตะวัน  

ปจจุบันนี้ตั้งแตที่เราเขามาอยูในครอบครัวทานตะวันทุกโครงการจัดทําขึ้นโดยทํา
รวมกับโรงเรียนอ่ืนๆ นักเรียนในชุมชน และยังพัฒนาบุคคลของตัวนักศึกษาในอนาคต กิจกรรม
ตางๆไดแก  

-กิจกรรมปนรักสูนอง ซึ่งไดจัดกิจกรรม ณ โรงเรียนวัดหัวนอน ตําบลปากนคร อําเภอ
เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยกิจกรรมที่ไดรวมกันทํา คือ การสอนสอนวิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร โดยใหนองๆ เติมเลขเพื่อหาผลลัพธที่สมบูรณของโจทย บวก ลบ คูณ หาร ที่ได
กําหนดไว และมีการทดลองวิทยาศาสตร เพื่อใหนองไดรวมกันใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ซึ่งกิจกรรม การสอนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรนี้ เพื่อสงเสริมใหนองๆ ฝกทักษะการคิดคํานวณ 
และการเปนเหตุ เปนผลใหแกนองๆ ซึ่งจะทําใหนองๆ มีเหตุผลมากขึ้น 
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  -การสอนภาษาอังกฤษ ใหนองๆ ไดฝกทักษะดานการพูดและความจําเกี่ยวกับ

ภาษาอังกฤษ และไดสอนคําศัพทภาษาอังกฤษเก่ียวกับรางกายของมนุษย ทําใหนองๆ สามารถ

นําไปใชในชีวิต ประจําวันและนําไปใชในการเรียนได  

 

                      

 

  -การสอนมารยาทไทยใหแกนองๆ กิจกรรมนี้ก็มีผูสูงอายุไดมามีสวนรวม ในการทํา

กิจกรรม กับครอบครัวทานตะวันดวย ซึ่งผูสูงอายุไดมาสอนมารยาทไทยใหกับนองที่โรงเรียนวัด

หัวนอน ทําให นองๆ ไดเรียนรูเกี่ยวกับมารยาทไทย เชน การไหวพระ การไหวผูที่อายุมากกวา 

การไหวผูที่มี อายุเทากัน นองๆ ไดนําความรูที่ไดเรียนรู นําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง

ถูกวิธี และสราง ความนารักใหกับผูปฏิบัติได  
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  -การสอนนองแปรงฟน โดยไดมีการนําหลักการแปรงฟนอยางถูกตองและถูกวิธี ไป

สอน นองๆ ในการดูแลรักษาฟนของตนเอง และไดแจกแปรงสีฟน ยาสีฟน และแกวน้ํา เพื่อให

นองๆ ไดนํา ไปใชแปรงฟนในแตละวัน ทําใหนองๆ รูสึกสนุกและมีความสุขในการรวมกิจกรรม

การแปรงฟน 

 

 

และนอกจากน้ีทางครอบครัวทานตะวันไดมีการแจกอุปกรณการเรียนและขนมใหแก

นองๆ ซึ่งกิจกรรมน้ีทําใหนองๆ รูจักการแบงปน ทําใหผูใหและผูรับมีความสุข นองๆ เกิดความ

สนุกสนาน กับ กิจกรรมที่สมาชิกของครอบครัวทานตะวันไดจัดขึ้น พรอมทั้งสมาชิกในครอบครัว

ก็มีความ สนุกสนานและความสุขไปดวย 
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 กิจกรรมทําบุญใหทานไฟ เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

นครศรีธรรมราช จัดขึ้นเมื่อวันที่ 20 เดือนมกราคม พ.ศ. 2557 โดยกิจกรรมที่ทํารวมกันคือ การ

ทําอาหารของแตละครอบครัวมาแลกเปลี่ยนกัน อาหารที่ทํามาของแตละครอบครัวสวนใหญ จะ

เปนอาหารเชา เพราะกิจกรรมนี้ไดจัดขึ้นในเวลาเชามืด สงผลใหสมาชิกในครอบครัวของ แตละ

ครอบครัว รวมทั้งครอบครัวทานตะวันตางตองตื่นมาในตองเชามืด เพื่อมาเตรียมอาหารให 

สมาชิกในครอบครัวและครอบครัวอื่นๆ ไดมารวมรับประทานอาหารกัน ซึ่งครอบครัวทานตะวัน 

ไดทําขนมเบื้องยวนและขนมกรอก ทุกคนที่มารวมรับประทานขนมที่ครอบครัวทานตะวันตางอิ่ม

เอม มีความสุข และสนุกสนานกับการเจอขนมแปลกใหมที่ตัวเองไมเคยเจอ เพราะขนมที่

ครอบครัว ทานตะวันนั้นเปนขนมโบราณที่หาเจอไดยากแลว และในการทําขนมเบื้องนี้สมาชิกใน

ครอบครัว ทานตะวันไดรวมกันทําดวย สงผลใหเกิดรอยยิ้มทั้งคนทําและคนกิน รวมทั้งกิจกรรมน้ี

ยังสอนให รูจักการแบงปน การชวยเหลือซึ่งกันและกัน ไมวาจะเปนการชวยเหลือในดานการจัด

สถานที่ การชวยเหลือระหวางสมาชิกในครอบครัว ในการชวยกันจัดกิจกรรมและขนมที่นํามาให

สมาชิก บานอื่นๆไดรับประทานดวยกัน เปนตน และที่สําคัญคือ สมาชิกในครอบครัวทานตะวัน 

ไดทําบุญ รวมกัน และไดทําบุญรวมกับครอบครัวอื่นๆ ในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

นครศรีธรรมราช ดวย เนื่องในวันสถาปนาวิทยาลัย 

ผลงาน และ/หรือสิ่งที่ภาคภูมิใจของครอบครัว 

โครงการของทุกครอบครัวที่รวมกันทํา คือ โครงการวิทยาลัยสวยดวยมือเรา ซึ่งเปน

โครงการ ที่ไดจัดทําตอเน่ือง ซึ่งบานทานตะวันไดรับผิดชอบเกี่ยวกับการประหยัดน้ํา ซึ่งไดจัดทํา

กิจกรรม โดยการรณรงคการประหยัดน้ํา โดยการติดปายคําขวัญไวบริเวณที่มีกอกน้ํา เพื่อใหผู

ที่มาใชน้ําไดเห็น และตระหนักถึงการใชน้ําในแตละครั้ง โครงการนี้เปนโครงการที่ตอเน่ืองและ

อยากใหสมาชิก ครอบครัวในรุนตอๆไป ไดสานตอโครงการใหดําเนินการตอไป เพื่อความรัก 

ความสามัคคี ความ สวยงามของครอบครัวทานตะวันและครอบครัวอื่นๆ ที่อยูภายใตรั้ววิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช ทําใหเปนวิทยาลัยที่นาอยูของพวกเราทุกคน 

สิ่งที่อยากทําตอไป 

 มีสวนรวมในโครงการตางๆที่สรางเสริมความมีจิตอาสาใหเกิดขึ้นภายในตนเอง 
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รูปภาพครอบครัว และกิจกรรมที่ดําเนนิการในครอบครัว 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


