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ครอบครัวของเรา ชื่อวา ครอบครัวบานดาหลา มีดอกไมประจําบานเปนดอกดาหลา  
สีชมพูสดใส จะขออนุญาตบรรยายใหคิดภาพออกวาดอกดาหลานั้นมีลักษณะเชนไร     ซึ่งดอก
ดาหลาน้ัน เปนพืชในวงศ ZINGIBERACEAE เชนเดียวกับขิงและขา  ชื่ออื่นๆ คือ กาหลา จินตะ
หลา กะลา ดาหลาเปนไมลมลุก มีลําตนเปนเหงาอยูใตดิน สวนลําตนเหนือดินเปนกาบใบที่โอบ
ซอนกันแนนเชนเดียวกับพืชจําพวกกลวย ซึ่งสวนน้ีคือลําตนเทียม ใบเปนรูปหอกยาวเรียว ปลาย
ใบแหลม สีเขียวเขม ดอกออกเปนชอ แทงกานดอกจากเหงาใตดิน กลีบประดับซอนกันหลายชั้น 
มีสีชมพูถึงแดงเขม นอกจากการใชเปนไมดอกไมประดับและนํามารับประทานเปนยาได 

นี้คือรูปดอกไมประจําบานของพวกฉัน “ดอกดาหลา” 

 
ประวัติยอของบานดาหลา 

ครอบครัวของเรากอตั้งเมื่อเดือนมิถุนายน 2552 ซึ่งเปนวันแรกที่ทุกคนไดมาพบกัน ใน
วันนั้นทุกคนมีทาทีตื่นเตนไมใชนอย เราไดเริ่มทําความรูจักกัน ถึงจะมีความประหมากันอยูบาง
แตทุกคนก็มีรอยยิ้มใหแกกัน และไดรวมกันแสดงความคิดเห็นในการตั้งชื่อครอบครัวของเรา ใน
ที่สุดบานของเราก็มาลงตัวที่ชื่อ ดาหลา เนื่องจากเราเห็นวาเปนชื่อทองถิ่นภาษาใต และเปน
ดอกไมที่มีมากในภาคใตดูแลวเปนเอกลักษณดี ลักษณะของดอกดาหลาเปนดอกไมที่มีกลีบหนามี
ความคงทน กานดอกตรงและแข็งแรง สะทอนถึงความเขมแข็งอดทน และดอกมีสีแดงเปนสีแหง
ความรัก ซึ่งสอดคลองกับคุณลักษณะพยาบาลที่จะตองมีความเขมแข็ง อดทน มีความซื่อสัตย 
และมีความรักในวิชาชีพและผูรับบริการ ชื่อดาหลาจึงเปนชื่อที่ทุกคนในบานพึงพอใจ 
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ครอบครัวดาหลามีสมาชิกทั้งหมด 22  คน  ประกอบดวย 

แมประจําบาน 2 ทาน คือ: อาจารยนิศารัตน นรสิงห และอาจารยวันดี แกวแสงออน 
เปนเสาหลักของครอบครัวดาหลา 

คุณลุงประจําบานจํานวน 1 ทาน คือ : คุณลุงพงษ(คุณลุงเลอพงษ ยิ้นลิ้ง) 
คุณปาประจําบานจํานวน 1 ทาน คือ: คุณปาตุม (ปาปรีญา สารพันธ)  
และจํานวนสมาชิกคนอื่นๆในครอบครัวดาหลาโดยจะแยกเปนชั้นป ดังนี้ 

ชั้นปที่ 1 จํานวน 6 คน คือ นองทราย นองน้ํา นองเบญ นองไอซ นองเกศ นองเนตร 
ชั้นปที่ 2   จํานวน 2 คน คือ โอปอ และนองตูน 
ชั้นปที่ 3 จํานวน 6 คน คือ แตน เนตร นวล  แนนนี่ จอย กิ๊ฟ 
ชั้นปที่ 4 จํานวน คน คือ พี่ยุย พี่ขิม พี่อามร พี่โม พี่จูน และพี่ตาล 
 ครอบครัวดาหลาของเรามีพันธะสัญญารวมกัน คือ สรางความสามัคคีภายใน
ครอบครัวและวิทยาลัยเพื่อชวยกันแบงปนความรัก ความหวงใย จากครอบครัวในวิทยาลัยสู
สังคมและชุมชน 
 
กิจกรรมของครอบครัวดาหลา 

 ป 2552 : กิจกรรมรักษบานรักษสิ่งแวดลอม  เริ่มจากพัฒนาพื้นที่บาน พื้นที่ของบาน
ดอกดาหลาน้ันคอนขางกวาง คือ บริเวณหลังหอนอน 2 สนามรอบๆ สนามบาสเก็ตบอล จนถึง
ดานหลังอาคารเรียน 1 ซึ่งเปนสถานที่ที่ทุกคนในครอบครัวรูสึกคุนเคยและอบอุน เพราะมีตน
ขี้เหล็กตนใหญเปนตนไมที่มีอยูคูวิทยาลัยเปนเวลานานแลวจึงใหความรมรื่น เราเริ่มปลูกตนไม
สัญลักษณครอบครัวกอน คือ ตนดาหลา หลังจากนั้นเราจึงลงมือครั้งใหญในการปรับพื้นที่ถมดิน
ใหม และรวมกันตกแตงเพิ่มเติมจนสวยงาม มีปายแสดงความเปนเจาของพื้นที่วา บานดาหลา ได
มีจัดตั้งเวรประจําวันที่จะมีหนาที่ในการรดน้ําตนไม เพื่อใหดอกไมของบานเราสดชื่นอยูเสมอ
 และเรายังไดจัดโครงการปลูกจิตสํานึกรักษบานรักษสิ่งแวดลอมขึ้นในวิทยาลัยฯ เพื่อ
สรางจิตสํานึกสาธารณะใหสมาชิกครอบครัวเราเองและใหทุกๆคนในวิทยาลัยไดมีสวนรวม 
ผลงานของเราก็สําเร็จและไดรับรางวัลรองชนะเลิศเชิดชูผลงานความดีครอบครัว ในการนําเสนอ
ผลงานความดีของครอบครัว ในการจัดกิจกรรมตลาดนัดความดี และการรวมกันทํางานยังทําให
เรารูจักและสนิทสนมกันมากขึ้น 
 ป 2553-2554   ในปที่ 2 และ 3 กิจกรรมครอบครัวของเรามุงขยายสูภายนอกมาก
ขึ้น  เราไดจัด “โครงการนิทานสอนนอง” ขึ้น เพื่อใหนักศึกษาไดชวยเหลือเพื่อนมนุษยโดยไม
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หวังผลตอบแทน ปลูกฝงลักษณะนิสัยการชวยเหลือผูอื่น ใหผอนคลายความเครียดจากการ
เจ็บปวยของผูปวย และสอนแนวคิดและคติสอนใจแกนองๆจากการเลานิทาน นอกจากนี้ยังเปน
การใหนักศึกษานําความรูและประสบการณไปชวยเหลือผูอื่น   กิจกรรมพัฒนาสมาชิกครอบครัว
ใหมีลักษณะเปนผูรูจักการออมโดยทําโครงการกระปุกออมสินเพื่อครอบครัวและสังคมขึ้น   
นอกจากนี้เรายังไดชวยกันดูแลสมาชิกดวยการมทําสมุดบันทึกถึงแม เพื่อสื่อสารระหวางลูก ๆ 
และคุณแมทั้ง 2 ของครอบครัวทําใหไดรับรูความรูสึกและความเปนไปในครอบครัว 
 ป 2555 – ปจจุบัน  เรายังคงพัฒนาพื้นที่ของครอบครัวใหสวยงามเปนที่พักผอน
สําหรับทุกคนในวิทยาลัย อยางตอเนื่อง และไดดําเนินการกิจกรรมการออมเพื่อครอบครัว และ
สวนรวม เงินที่ออมไดนําไปใชเพื่อกิจกรรมของครอบครัว เชนวาระสําคัญตาง ๆ และใชเพื่อ
โครงการจิตอาสาของครอบครัวสูสังคม ซึ่งเราก็ไดจัดทําโครงการจิตอาสาเพื่อนองตามโรงเรียน
ตางๆในจังหวัดนครศรีธรรมราชมาโดยตลอดโดยมุงหวังใหสมาชิกในครอบครัวดาหลาเปนบุคคล
ที่มีจิตอาสา ชวยเหลือและสรางประโยชนใหกับสังคมตอไป  
  ซึ่งนอกเหนือจากการที่คนในครอบครัวบานดาหลาจะไดฝกเปนผูที่มีจิตอาสาแลวนั้น 
กิจกรรมตางๆที่ทางครอบครัวไดดําเนินมาอยางตอเนื่อง ยังสามารถทําใหสมาชิกในครอบครัวได
มีการทํากิจกรรมรวมกัน เกิดความผูกพัน เกิดความรักความสามัคคีไดอีกดวย ซึ่งจะขอ
ยกตัวอยางความรูสึกของสมาชิกในครอบครัวบานดาหลา ตอการมีครอบครัวสมมติและการทํา
กิจกรรมตางๆรวมกันดังนี้ 
 

 ความรูสึกของสมาชิกในบานดาหลาที่อยากบอก 
 “ บานดาหลาเปนบานที่ดิฉันอยูแลวรูสึกอบอุน มีความสุข พี่ๆนองๆ อาจารย สามารถ
คุยกันไดในทุกเรื่อง  ในทุกครั้งที่เขาบานทุกคนจะมีเรื่องมาเลากันอยางสนุกสนาน เฮฮากันตาม
ประสาครอบครัวเดียวกัน ดิฉันเชื่อวาไมวาเราจะเหนื่อย เสียใจ ทอ ครอบครัวคือสิ่งที่สามารถให
กําลังใจเราไดดีที่สุด และดิฉันก็คิดวา บานดาหลาเปนบานที่ใหกําลังใจ ใหเสียงหัวเราะ และให
คําปรึกษาไดดีที่สุด เรามีกิจกรรมรวมกันที่ทุกคนเต็มใจกันทํา และมีความสุข ไมวาจะเปน การ

ออมเงินวันละ 1 บาท สมุดบันทึกความดี สวนกิจกรรมที่ทํารวมกันอยางสนุกสนาน และ
มีเสียงหัวเราะกันทั้งบานก็มี พัฒนาบานของตนเอง ทํากิจกรรมจิตอาสาของบาน 
การทําบุญใหทานไฟ กิจกรรมภายใตรั้วครอบครัวเดียวกัน แตกิจกรรมที่ดิฉันประทับใจมากที่สุด
คือ การพัฒนาบานทุกคนรวมมือกันเก็บขยะ ปลูกตนไม จัดสวนหยอม ทําปายบาน แมวาจะทํา
กันจนดึกดื่น จนลืมเวลากันไปเลย“แตทุกคนก็ทําดวยความเต็มใจ มีความสุข และรอยยิ้มกันทุก
คน เมื่อผลงานเสร็จตางก็ดีใจรวมกัน” 

“จากโครงการภายใตรั้วรอบครัวเดียวกัน  ที่จัดนักศึกษาออกเปนบาน โดยมีทั้งหมด 
20 บานโดยหนึ่งในน้ันมีบานที่ชื่อวา บานดาหลา บานหลังนี้แสนอบอุนมีแม มีพี่ๆ และอนาคตก็
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จะมีนองๆ ตามมา จากาวแรกที่เขามาในรั้ววิทยาลัยแหงนี้ ถือเปนบานหลังใหม ที่ใหญโต เรา
ตองการการปรับตัว ตองการที่ปรึกษา และตองการคนดูแลเอาใจใส ซึ่งมีที่บานแหงนี้ ที่บานหลัง
นี้เรามีแม ซึ่งก็คืออาจารยที่คอยเปนหวงเปนใยเราในทุกๆเรื่อง และเราก็สามารถที่จะปรึกษากับ
อาจารยไดในทุกๆเรื่อง  นอกจากนี้ถาเรามีปญหาก็ยังมีพี่ๆที่คอยอยูเคียงขางและใหคําแนะนําดีๆ
กับเรา ทําใหเราไดเรียนรูจากประสบการณของพี่ๆ    กิจกรรมของบานที่จักขึ้นยังชวยฝก
ระเบียบวินัยและหลอหลอมใหเราโต เปนนักศึกษาพยาบาล และเปนพยาบาลที่ดีตอไปในอนาคต 
ไมวาจะเปนการเก็บออมเงิน โดยมีกระปุกออมสินของแตละชั้นป เพื่อจะฝกใหเรารูจักคุณคาของ
เงิน เงินอมเพียงวันละเล็กนอยเหลานี้ก็เพิ่มขึ้นมามากมายกลายเปนเงินที่จะสามารถนําไปทํา
ประโยชนตางๆได การทํากิจกรรมอาสาของบานทําใหเราไดไปชวยเหลือและใหความรูตางๆกับ
นองที่โรงเรียน ซึ่งทําใหเราไดรับความสนุกสนานและทําใหนองๆไดรับความรู ซึ่งสามารถนําไป
ปรับใชกับชีวิตได  และยังมีกิจกรรมอีกมากมายที่เราและพี่ๆรวมทั้งอาจารยไดชวยกันคิดและ
ปรับเปลี่ยนกันมาในแตละปการศึกษา   การเขากิจกรรมครอบครัวทําใหเราซึ่งมาจาก
หลากหลายที่ แตกตางกันทั้งความคิด ความชอบ ความตองการไดมารูจักกัน ไดมาทํากิจกรรม
ตางๆรวมกัน และแกปญหาตางๆไปดวยกัน ทําใหเรารักกันมากขึ้น” 

“บานดาหลาเปนบานที่ดิฉันอยูแลวรูสึกอบอุน มีความสุข พี่ๆนองๆ อาจารย สามารถ
คุยกันไดในทุกเรื่อง  ในทุกครั้งที่เขาบานทุกคนจะมีเรื่องมาเลากันอยางสนุกสนาน เฮฮากันตาม
ประสาครอบครัวเดียวกัน ดิฉันเชื่อวาไมวาเราจะเหนื่อย เสียใจ ทอ ครอบครัวคือส่ิงที่สามารถให
กําลังใจเราไดดีที่สุด และดิฉันก็คิดวา บานดาหลาเปนบานที่ใหกําลังใจ ใหเสียงหัวเราะ และให
คําปรึกษาไดดีที่สุด เรามีกิจกรรมรวมกันที่ทุกคนเต็มใจกันทํา และมีความสุข ไมวาจะเปน การ
ออมเงินวันละ 1 บาท สมุดบันทึกความดี สวนกิจกรรมที่ทํารวมกันอยางสนุกสนาน และมีเสียง
หัวเราะกันทั้งบานก็มี พัฒนาบานของตนเอง ทํากิจกรรมจิตอาสาของบาน การทําบุญใหทานไฟ 
กิจกรรมภายใตรั้วครอบครัวเดียวกัน แตกิจกรรมที่ดิฉันประทับใจมากที่สุดคือ การพัฒนาบานทุก
คนรวมมือกันเก็บขยะ ปลูกตนไม จัดสวนหยอม ทําปายบาน แมวาจะทํากันจนดึกดื่น จนลืม
เวลากันไปเลย แตทุกคนก็ทําดวยความเต็มใจ มีความสุข และรอยยิ้มกันทุกคน เมื่อผลงานเสร็จ
ตางก็ดีใจรวมกัน 

 
สิ่งที่ภาคภูมิใจของครอบครัว 

กิจกรรมสมุดบันทึกความด ี: เปนสมุดที่ใชสําหรับจดบันทึกวาเวลาที่สมาชิกครอบครัวดาหลานัด

พบกัน ไดทํากิจกรรมใดบาง เขียนความรูสึกในแตละครั้ง และยังสามารถจะเขียนบอเลาเรื่องราว

การดําเนินชีวิตในแตละวันได และปญหาตางๆใหอาจารยประจําบานทราบก็ได ซึ่งเปนสิ่งที่ดี ทํา

ใหไดทราบความเปนไปของสมาชิกในครอบครัว  



~ ๘๔ ~ 
 

กิจกรรมกระปุกออมสิน : ซึ่งจะมีกระปุกออมสินกองกลางของแตละชั้นป มีตัวแทนชั้นเปน
ผูรับผิดชอบดูแล โดยจะเก็บกันสัปดาหละ 5 บาท เงินออมที่ไดนี้เราจะนํามาจัดทํากิจกรรม
ครอบครัวรวมกัน เชน กิจกรรมทําบุญทานไฟ กิจกรรมเลี้ยงจบพี่ป 4 การจัดทําโครงการตางๆ 

 

กิจกรรมครอบครัวดาหลา  

 

 

 

 


