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ครอบครัวของเรา ชื่อวา ครอบครัวบานดาหลา มีดอกไมประจําบานเปนดอกดาหลา  
สีชมพูสดใส จะขออนุญาตบรรยายใหคิดภาพออกวาดอกดาหลานั้นมีลักษณะเชนไร     ซึ่งดอก
ดาหลาน้ัน เปนพืชในวงศ ZINGIBERACEAE เชนเดียวกับขิงและขา  ชื่ออื่นๆ คือ กาหลา จินตะ
หลา กะลา ดาหลาเปนไมลมลุก มีลําตนเปนเหงาอยูใตดิน สวนลําตนเหนือดินเปนกาบใบที่โอบ
ซอนกันแนนเชนเดียวกับพืชจําพวกกลวย ซึ่งสวนน้ีคือลําตนเทียม ใบเปนรูปหอกยาวเรียว ปลาย
ใบแหลม สีเขียวเขม ดอกออกเปนชอ แทงกานดอกจากเหงาใตดิน กลีบประดับซอนกันหลายชั้น 
มีสีชมพูถึงแดงเขม นอกจากการใชเปนไมดอกไมประดับและนํามารับประทานเปนยาได 

นี้คือรูปดอกไมประจําบานของพวกฉัน “ดอกดาหลา” 

 
ประวัติยอของบานดาหลา 

ครอบครัวของเรากอตั้งเมื่อเดือนมิถุนายน 2552 ซึ่งเปนวันแรกที่ทุกคนไดมาพบกัน ใน
วันนั้นทุกคนมีทาทีตื่นเตนไมใชนอย เราไดเริ่มทําความรูจักกัน ถึงจะมีความประหมากันอยูบาง
แตทุกคนก็มีรอยยิ้มใหแกกัน และไดรวมกันแสดงความคิดเห็นในการตั้งชื่อครอบครัวของเรา ใน
ที่สุดบานของเราก็มาลงตัวที่ชื่อ ดาหลา เนื่องจากเราเห็นวาเปนชื่อทองถิ่นภาษาใต และเปน
ดอกไมที่มีมากในภาคใตดูแลวเปนเอกลักษณดี ลักษณะของดอกดาหลาเปนดอกไมที่มีกลีบหนามี
ความคงทน กานดอกตรงและแข็งแรง สะทอนถึงความเขมแข็งอดทน และดอกมีสีแดงเปนสีแหง
ความรัก ซึ่งสอดคลองกับคุณลักษณะพยาบาลที่จะตองมีความเขมแข็ง อดทน มีความซื่อสัตย 
และมีความรักในวิชาชีพและผูรับบริการ ชื่อดาหลาจึงเปนชื่อที่ทุกคนในบานพึงพอใจ 
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ครอบครัวดาหลามีสมาชิกทั้งหมด 22  คน  ประกอบดวย 

แมประจําบาน 2 ทาน คือ: อาจารยนิศารัตน นรสิงห และอาจารยวันดี แกวแสงออน 
เปนเสาหลักของครอบครัวดาหลา 

คุณลุงประจําบานจํานวน 1 ทาน คือ : คุณลุงพงษ(คุณลุงเลอพงษ ยิ้นลิ้ง) 
คุณปาประจําบานจํานวน 1 ทาน คือ: คุณปาตุม (ปาปรีญา สารพันธ)  
และจํานวนสมาชิกคนอื่นๆในครอบครัวดาหลาโดยจะแยกเปนชั้นป ดังนี้ 

ชั้นปที่ 1 จํานวน 6 คน คือ นองทราย นองน้ํา นองเบญ นองไอซ นองเกศ นองเนตร 
ชั้นปที่ 2   จํานวน 2 คน คือ โอปอ และนองตูน 
ชั้นปที่ 3 จํานวน 6 คน คือ แตน เนตร นวล  แนนนี่ จอย กิ๊ฟ 
ชั้นปที่ 4 จํานวน คน คือ พี่ยุย พี่ขิม พี่อามร พี่โม พี่จูน และพี่ตาล 
 ครอบครัวดาหลาของเรามีพันธะสัญญารวมกัน คือ สรางความสามัคคีภายใน
ครอบครัวและวิทยาลัยเพื่อชวยกันแบงปนความรัก ความหวงใย จากครอบครัวในวิทยาลัยสู
สังคมและชุมชน 
 
กิจกรรมของครอบครัวดาหลา 

 ป 2552 : กิจกรรมรักษบานรักษสิ่งแวดลอม  เริ่มจากพัฒนาพื้นที่บาน พื้นที่ของบาน
ดอกดาหลาน้ันคอนขางกวาง คือ บริเวณหลังหอนอน 2 สนามรอบๆ สนามบาสเก็ตบอล จนถึง
ดานหลังอาคารเรียน 1 ซึ่งเปนสถานที่ที่ทุกคนในครอบครัวรูสึกคุนเคยและอบอุน เพราะมีตน
ขี้เหล็กตนใหญเปนตนไมที่มีอยูคูวิทยาลัยเปนเวลานานแลวจึงใหความรมรื่น เราเริ่มปลูกตนไม
สัญลักษณครอบครัวกอน คือ ตนดาหลา หลังจากนั้นเราจึงลงมือครั้งใหญในการปรับพื้นที่ถมดิน
ใหม และรวมกันตกแตงเพิ่มเติมจนสวยงาม มีปายแสดงความเปนเจาของพื้นที่วา บานดาหลา ได
มีจัดตั้งเวรประจําวันที่จะมีหนาที่ในการรดน้ําตนไม เพื่อใหดอกไมของบานเราสดชื่นอยูเสมอ
 และเรายังไดจัดโครงการปลูกจิตสํานึกรักษบานรักษสิ่งแวดลอมขึ้นในวิทยาลัยฯ เพื่อ
สรางจิตสํานึกสาธารณะใหสมาชิกครอบครัวเราเองและใหทุกๆคนในวิทยาลัยไดมีสวนรวม 
ผลงานของเราก็สําเร็จและไดรับรางวัลรองชนะเลิศเชิดชูผลงานความดีครอบครัว ในการนําเสนอ
ผลงานความดีของครอบครัว ในการจัดกิจกรรมตลาดนัดความดี และการรวมกันทํางานยังทําให
เรารูจักและสนิทสนมกันมากขึ้น 
 ป 2553-2554   ในปที่ 2 และ 3 กิจกรรมครอบครัวของเรามุงขยายสูภายนอกมาก
ขึ้น  เราไดจัด “โครงการนิทานสอนนอง” ขึ้น เพื่อใหนักศึกษาไดชวยเหลือเพื่อนมนุษยโดยไม
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หวังผลตอบแทน ปลูกฝงลักษณะนิสัยการชวยเหลือผูอื่น ใหผอนคลายความเครียดจากการ
เจ็บปวยของผูปวย และสอนแนวคิดและคติสอนใจแกนองๆจากการเลานิทาน นอกจากนี้ยังเปน
การใหนักศึกษานําความรูและประสบการณไปชวยเหลือผูอื่น   กิจกรรมพัฒนาสมาชิกครอบครัว
ใหมีลักษณะเปนผูรูจักการออมโดยทําโครงการกระปุกออมสินเพื่อครอบครัวและสังคมขึ้น   
นอกจากนี้เรายังไดชวยกันดูแลสมาชิกดวยการมทําสมุดบันทึกถึงแม เพื่อสื่อสารระหวางลูก ๆ 
และคุณแมทั้ง 2 ของครอบครัวทําใหไดรับรูความรูสึกและความเปนไปในครอบครัว 
 ป 2555 – ปจจุบัน  เรายังคงพัฒนาพื้นที่ของครอบครัวใหสวยงามเปนที่พักผอน
สําหรับทุกคนในวิทยาลัย อยางตอเนื่อง และไดดําเนินการกิจกรรมการออมเพื่อครอบครัว และ
สวนรวม เงินที่ออมไดนําไปใชเพื่อกิจกรรมของครอบครัว เชนวาระสําคัญตาง ๆ และใชเพื่อ
โครงการจิตอาสาของครอบครัวสูสังคม ซึ่งเราก็ไดจัดทําโครงการจิตอาสาเพื่อนองตามโรงเรียน
ตางๆในจังหวัดนครศรีธรรมราชมาโดยตลอดโดยมุงหวังใหสมาชิกในครอบครัวดาหลาเปนบุคคล
ที่มีจิตอาสา ชวยเหลือและสรางประโยชนใหกับสังคมตอไป  
  ซึ่งนอกเหนือจากการที่คนในครอบครัวบานดาหลาจะไดฝกเปนผูที่มีจิตอาสาแลวนั้น 
กิจกรรมตางๆที่ทางครอบครัวไดดําเนินมาอยางตอเนื่อง ยังสามารถทําใหสมาชิกในครอบครัวได
มีการทํากิจกรรมรวมกัน เกิดความผูกพัน เกิดความรักความสามัคคีไดอีกดวย ซึ่งจะขอ
ยกตัวอยางความรูสึกของสมาชิกในครอบครัวบานดาหลา ตอการมีครอบครัวสมมติและการทํา
กิจกรรมตางๆรวมกันดังนี้ 
 

 ความรูสึกของสมาชิกในบานดาหลาที่อยากบอก 
 “ บานดาหลาเปนบานที่ดิฉันอยูแลวรูสึกอบอุน มีความสุข พี่ๆนองๆ อาจารย สามารถ
คุยกันไดในทุกเรื่อง  ในทุกครั้งที่เขาบานทุกคนจะมีเรื่องมาเลากันอยางสนุกสนาน เฮฮากันตาม
ประสาครอบครัวเดียวกัน ดิฉันเชื่อวาไมวาเราจะเหนื่อย เสียใจ ทอ ครอบครัวคือสิ่งที่สามารถให
กําลังใจเราไดดีที่สุด และดิฉันก็คิดวา บานดาหลาเปนบานที่ใหกําลังใจ ใหเสียงหัวเราะ และให
คําปรึกษาไดดีที่สุด เรามีกิจกรรมรวมกันที่ทุกคนเต็มใจกันทํา และมีความสุข ไมวาจะเปน การ

ออมเงินวันละ 1 บาท สมุดบันทึกความดี สวนกิจกรรมที่ทํารวมกันอยางสนุกสนาน และ
มีเสียงหัวเราะกันทั้งบานก็มี พัฒนาบานของตนเอง ทํากิจกรรมจิตอาสาของบาน 
การทําบุญใหทานไฟ กิจกรรมภายใตรั้วครอบครัวเดียวกัน แตกิจกรรมที่ดิฉันประทับใจมากที่สุด
คือ การพัฒนาบานทุกคนรวมมือกันเก็บขยะ ปลูกตนไม จัดสวนหยอม ทําปายบาน แมวาจะทํา
กันจนดึกดื่น จนลืมเวลากันไปเลย“แตทุกคนก็ทําดวยความเต็มใจ มีความสุข และรอยยิ้มกันทุก
คน เมื่อผลงานเสร็จตางก็ดีใจรวมกัน” 

“จากโครงการภายใตรั้วรอบครัวเดียวกัน  ที่จัดนักศึกษาออกเปนบาน โดยมีทั้งหมด 
20 บานโดยหนึ่งในน้ันมีบานที่ชื่อวา บานดาหลา บานหลังนี้แสนอบอุนมีแม มีพี่ๆ และอนาคตก็
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จะมีนองๆ ตามมา จากาวแรกที่เขามาในรั้ววิทยาลัยแหงนี้ ถือเปนบานหลังใหม ที่ใหญโต เรา
ตองการการปรับตัว ตองการที่ปรึกษา และตองการคนดูแลเอาใจใส ซึ่งมีที่บานแหงนี้ ที่บานหลัง
นี้เรามีแม ซึ่งก็คืออาจารยที่คอยเปนหวงเปนใยเราในทุกๆเรื่อง และเราก็สามารถที่จะปรึกษากับ
อาจารยไดในทุกๆเรื่อง  นอกจากนี้ถาเรามีปญหาก็ยังมีพี่ๆที่คอยอยูเคียงขางและใหคําแนะนําดีๆ
กับเรา ทําใหเราไดเรียนรูจากประสบการณของพี่ๆ    กิจกรรมของบานที่จักขึ้นยังชวยฝก
ระเบียบวินัยและหลอหลอมใหเราโต เปนนักศึกษาพยาบาล และเปนพยาบาลที่ดีตอไปในอนาคต 
ไมวาจะเปนการเก็บออมเงิน โดยมีกระปุกออมสินของแตละชั้นป เพื่อจะฝกใหเรารูจักคุณคาของ
เงิน เงินอมเพียงวันละเล็กนอยเหลานี้ก็เพิ่มขึ้นมามากมายกลายเปนเงินที่จะสามารถนําไปทํา
ประโยชนตางๆได การทํากิจกรรมอาสาของบานทําใหเราไดไปชวยเหลือและใหความรูตางๆกับ
นองที่โรงเรียน ซึ่งทําใหเราไดรับความสนุกสนานและทําใหนองๆไดรับความรู ซึ่งสามารถนําไป
ปรับใชกับชีวิตได  และยังมีกิจกรรมอีกมากมายที่เราและพี่ๆรวมทั้งอาจารยไดชวยกันคิดและ
ปรับเปลี่ยนกันมาในแตละปการศึกษา   การเขากิจกรรมครอบครัวทําใหเราซึ่งมาจาก
หลากหลายที่ แตกตางกันทั้งความคิด ความชอบ ความตองการไดมารูจักกัน ไดมาทํากิจกรรม
ตางๆรวมกัน และแกปญหาตางๆไปดวยกัน ทําใหเรารักกันมากขึ้น” 

“บานดาหลาเปนบานที่ดิฉันอยูแลวรูสึกอบอุน มีความสุข พี่ๆนองๆ อาจารย สามารถ
คุยกันไดในทุกเรื่อง  ในทุกครั้งที่เขาบานทุกคนจะมีเรื่องมาเลากันอยางสนุกสนาน เฮฮากันตาม
ประสาครอบครัวเดียวกัน ดิฉันเชื่อวาไมวาเราจะเหนื่อย เสียใจ ทอ ครอบครัวคือส่ิงที่สามารถให
กําลังใจเราไดดีที่สุด และดิฉันก็คิดวา บานดาหลาเปนบานที่ใหกําลังใจ ใหเสียงหัวเราะ และให
คําปรึกษาไดดีที่สุด เรามีกิจกรรมรวมกันที่ทุกคนเต็มใจกันทํา และมีความสุข ไมวาจะเปน การ
ออมเงินวันละ 1 บาท สมุดบันทึกความดี สวนกิจกรรมที่ทํารวมกันอยางสนุกสนาน และมีเสียง
หัวเราะกันทั้งบานก็มี พัฒนาบานของตนเอง ทํากิจกรรมจิตอาสาของบาน การทําบุญใหทานไฟ 
กิจกรรมภายใตรั้วครอบครัวเดียวกัน แตกิจกรรมที่ดิฉันประทับใจมากที่สุดคือ การพัฒนาบานทุก
คนรวมมือกันเก็บขยะ ปลูกตนไม จัดสวนหยอม ทําปายบาน แมวาจะทํากันจนดึกดื่น จนลืม
เวลากันไปเลย แตทุกคนก็ทําดวยความเต็มใจ มีความสุข และรอยยิ้มกันทุกคน เมื่อผลงานเสร็จ
ตางก็ดีใจรวมกัน 

 
สิ่งที่ภาคภูมิใจของครอบครัว 

กิจกรรมสมุดบันทึกความด ี: เปนสมุดที่ใชสําหรับจดบันทึกวาเวลาที่สมาชิกครอบครัวดาหลานัด

พบกัน ไดทํากิจกรรมใดบาง เขียนความรูสึกในแตละครั้ง และยังสามารถจะเขียนบอเลาเรื่องราว

การดําเนินชีวิตในแตละวันได และปญหาตางๆใหอาจารยประจําบานทราบก็ได ซึ่งเปนสิ่งที่ดี ทํา

ใหไดทราบความเปนไปของสมาชิกในครอบครัว  



~ ๘๔ ~ 
 

กิจกรรมกระปุกออมสิน : ซึ่งจะมีกระปุกออมสินกองกลางของแตละชั้นป มีตัวแทนชั้นเปน
ผูรับผิดชอบดูแล โดยจะเก็บกันสัปดาหละ 5 บาท เงินออมที่ไดนี้เราจะนํามาจัดทํากิจกรรม
ครอบครัวรวมกัน เชน กิจกรรมทําบุญทานไฟ กิจกรรมเลี้ยงจบพี่ป 4 การจัดทําโครงการตางๆ 

 

กิจกรรมครอบครัวดาหลา  

 

 

 

 


