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เรื่องส้ัน เมื่อยามดอกรักบาน 

 “ ตึ่ง ตึง ตึ๋ง ขณะนี้เวลา 07.30 ขอใหนักศึกษาทุกชั้นปลงมาเขาแถวเคารพธงชาติคะ 
” ทุกๆเชากับเสียงเวรสุขภาพประจําวันประชาสัมพันธเสสียงตามสายเปนสัญญาณเตรียมพรอม
ใหนักศึกษาทุกคนลุกจากเกาอี้ ใน โรงอาหารประจําวิทยาลั ยพยาบาลบรมราชชนนี  
นครศรีธรรมราช  เพื่อรีบกุลีกุจอเขาแถวหนาเสาธงอยางเรงรีบพรอมเสียงรองเทาคัชชูของพี่ๆ ป 
2 3 และ 4 ที่ตางสะพายกระเปาเอกสารประกอบการเรียนการสอนในวิชาตามตารางสอนในแต
ละวัน  เปนบรรยากาศทุกๆ เชาที่ใหความรูสึกเหมือนการอยูในโรงเรียนมัธยมที่รายลอมไปดวย
ผูหญิงเปนสวนใหญ  นองๆป 1ในฐานะที่เปนนองสุดทองของวิทยาลัย  มีหนาที่เชิญธงชาติใน
ทุกๆเชากอนเขาเรียน และเวรสุขภาพป 1 นําสวดมนตไหวพระจึงทําใหนองๆทุกคนตองมายืน
เขาแถวใหเรียบรอยกอนพี่ๆทุกชั้นป  สวมเครื่องแบบนักศึกษาขาวสะอาด  กระโปรงทรงเอคลุม
เขาไมเกิน 5 เซนติเมตรตามกฎวิทยาลัย ผูกผมเก็บหนามาใหเรียบรอยผูกทับดวยโบวสีขาว  รอง
เทาผาใบใหความรูสึกขาวสะอาดบริสุทธิ์เพื่อฝกฝนความมีระเบียบและกฎพี่ของพี่นอง 
 วันนี้คงเปนอีกวันและไมกี่วันที่ฉันหวนรําลึกถึงสี่ปที่ผานมาของการกาวเขาสูออมกอด
แหงรั้วดอกปบเมืองนครศรีธรรมราช ตางบานตางเมืองมาไกลจากอีสานบานนาสูแหลงพุทธะ 
แหงเมืองนครศรีธรรมราช  แหลงอารยธรรมล้ําคาของไทย พระธาตุคูบานเคียงเมือง  แหลงเมือง
เครื่องถมล้ําคา  นานาแหลงทองเที่ยวธรรมชาติทางระบบนิเวศอันอุดมสมบูรณ 
 การที่คนเราพลัดบานพลัดเมืองจะอยูในสถานที่ตางภาษาตางขนบธรรมเนียมประเพณี
บางครั้งก็ยากตอการปรับตัวและตองอาศัยระยะเวลาหนึ่งแตเมื่อเขามาอยูในรั้วดอกปบวิทยาลัย
พยาบาลแหงนี้  ทุกคนใหการตอนรับคอยดูแลเปรียบไดกับครอบครัวเสมือนโดยอาศัยโครงการ
ครอบครัวเดียวกันเปนการนํารองในการดูแลใหอาจารย เจาหนาที่ นักศึกษาตลอดทั้งบุคลากรใน
วิทยาลัยใหอยูรวมกันอยางมีความสุข 
 ประกาศจากเวรสุขภาพของวันพุธที่ 1 ของทุกเดือนใหนักศึกษาทุกคนพรอมกันที่
หอประชุมประจําวิทยาลัยเพื่อแจงรายชื่อใหนักศึกษาใหมและเกาไดเขารวมกิจกรรมครอบครัว
เดียวกัน  ซึ่งเปนโครงการสงเสริมใหนักศึกษาในวิทยาลัยพยาบาลอยูในสถานศึกษาอยาง เกง ดี 
และมีสุข อาศัยความรักและการดูแลจากแมใหญของของครอบครัวคือ  อาจารย ผอ. ดร.จิราพร  
วัฒนศรีสิน มีครอบครัวยอยจํานวน 20 ครอบครัวโดยมีชื่อเปนดอกไมนานาพันธุ  คือ ครอบครัว
ดอกทานตะวัน  ครอบครัวดอกรัก  ครอบครัวดอกดาครอบครัวดอกหิรัญญิกา  ครอบครัว For 
Get Me Not  ครอบครัวพวงชมพู  ครอบครัวดอกบานชื่น  ครอบครัวปาริชาติ  ครอบครัวดอก
ปบ  ครอบครัวดอกลินลี่  ครอบครัวพวงพะยอม  ครอบครัวดอกเฟองฟา  ครอบครัวดอก
กระดังงา  ครอบครัวดอกลีลาวดี  ครอบครัวพุดซอนชองนาง  ครอบครัวดอกเอื้องสายน้ําผึ้ง  
ครอบครัวแคทลียา  ครอบครัวดอกการะบุหนิง  และครอบครัวดอกเบญจมาศ บานดอกไมหลาย
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สายพันธุนี้จะประกอบไปดวยอาจารย  เจาหนาที่  นักศึกษาแตละชั้นปแลวแตจํานวนที่ถูก
คัดเลือก  ซึ่งแนนอนวาตัวของนองๆ ปหนึ่งเองก็รูสึกตื่นเตนวาตนเองจะไดอาศัยอยูครอบครัว
นามดอกไมใดใน  20 สายพันธุนี้ 
 หลังการตรวจสอบรายชื่อตัวของดิฉันเองและเพื่อนๆ จํานวน 7 คนของนักศึกษาชั้นปที่ 
1 เลขที่  36 - 42  ไดเขารวมบานดอกไมนามดอกรัก ชื่อเรียงไพเราะความหมายเสนาะหลังนี้  
แลวหลังจากที่ลุนวาตนเองและเพื่อนๆจะไดอยูในครอบครัวใดก็ตองลุนและตื่นเตนกับครั้งแรก
ของการรวมตัวกันของมวลดอกรักทั้งครอบครัวเพื่อตอนรับสมาชิกใหมเขาครอบครัวที่แสนอบอุน
และเปนกันเอง  ครอบครัวดอกรักของเราประกอบไปดวยแมกอปร  แมออย คุณแมบาน  พี่ฤทธิ์  
และพี่ๆป 2 3 และ 4 ไดเห็นโฉมหนากันครั้งแรกในฐานะนองป 1 ก็รูสึกอายไมเบา เมื่อตอง
แนะนําตัวกับพี่ๆ และอาจารยภายในครอบครัวทีละคน  แตรอยยิ้มและการพูดคุยที่เปนกันเอง  
การสัมผัสดวยความออนโยนที่สื่อถึงความรูสึกที่ดีและเมตตาของคุณแมในครอบครัวก็ทําใหดิฉัน
และเพื่อนๆ รูสึกผอนคลายและประทับใจกับครั้งแรกที่มีกิจกรรมเขาครอบครัวเดียวกัน 
 วันเวลาผานไปกับการอยูในรั้วดอกปบจนถึงวันสําคัญของวิทยาลัยที่ทุกๆ คนให
ความสําคัญและเปนวันสําคัญอีกวันหนึ่งที่รวบรวมทุกๆครอบครัวเพื่อทํากิจกรรมรวมกันตั้งแต
เชามืดในวันสถาปนาสถาบันประจําวันที่  21 มกราคม ของทุกๆป  ซึ่งจะมีกิจกรรมทําบุญทาน
ไฟ ซึ่งดิฉันและเพื่อนๆอีกหลายคนที่มาจากตางจังหวัดก็ไมเขาใจวาตองอะไรบางในวันนั้นซึ่งก็คง
ตองอาศัยเพื่อนเจาบานอธิบายถึงที่มาและและสิ่งที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาเพื่อใหเขาใจและปฏิบัติ
ตัวไดถูกตองซ่ึงเพื่อนก็ไดอธิบายใหเขาใจพอสังเขป ซึ่งหนึ่งในวิธีการทําบุญทานไฟนั้นคือตองตื่น
แตเชาเพื่อมาปรุงอาหารถวายพระกันแบบรอนๆ แตสิ่งที่ไมคาดคิดคือการที่ทุกคนตองแหกขี้ตา
ลุกขึ้นมากอไฟปรังอาหารกันตั้งแตตี 2  

“โอ ไมนะ หนูตื่นไมทันคะ ” แอบคิดในใจวาจะตื่นทันไดอยางไรงานนี้  เอาไปกลับไป
คิดแลวคิดอีกแลวก็หลับไปในที่สุด  และแลวในเวลาตี 1.30 นาทีของวันที่ 21 มกราคม ไมนึกไม
ฝนวาจะเกิดสิ่งที่ไมคาดคิดคือ ทั้งวิทยาลัยเปดไฟสองสวางจา เปดเพลงที่แสดงถึงการเริ่มตนการ
ปรุงอาหารทําบุญทานไฟดังกึงกองทั่ววิทยาลัย  จะไมตื่นลุกขึ้นมาก็ใหรูไปขางหนึ่งวาจะนอนตอ
ไดอีกหรือไม  สรุปความวิตกกังวลทั้งหลายทั้งแหลวาจะตื่นขึ้นมารวมกิจกรรมบุญทานไฟกับ
ครอบครัวไมทันน้ันก็ไดคลีคลายจากเสียงเพลงที่บรรเลงเขาสูโสตประสาทขณะนั้น 

ครอบครัวดอกรักเลือกทําเลประกอบอาหารที่เหมาะที่จะจัดตั้งและประกอบอาหาร
ของครอบครัวคือโดยเลือกเมนูอาหารรับประทานงายไดทุกเพศทุกวัย มีคุณแมบานเปนแมงาน
หลักและมีพี่ป 3 และพี่ป 4 คอยเปนลูกมือชวยเหลือในการปรุงอาหาร  พอกลิ่นอาหารเริ่มโชย
มาทองไสก็เริ่มโครกคราก น้ํายอยก็เริ่มหลั่งเตรียมพรอมสําหรับการกินเสียนี้กะไร  หนาที่หลักที่
นองๆป 1 อยากนําเสนอและสนองคือการเปนผู เสิรฟอาหารที่ดีสําหรับผูที่มาเยี่ยมเยียน
ครอบครัวดอกรักและคอยเปนผูจัดหาอาหารจากครอบครัวดอกไมนานาชนิด  ที่ตางมาพากัน
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ประชันฝมือการปรุงอาหารรสเลิศหลากหลายชนิดมาเสิรฟใหพี่และนองๆเองก็รูสึกมีความสุขและ
สนุกกับการกินเหลือหลายสําหรับนองปหนึ่ง 

กาลเวลาหมุนเวียนจากฤดูรอนเขาสูฤดูฝนที่ชุมช่ํา  หมุนเวียนมาบรรจบใกลเทศกาล
ลอยกระทง  แมใหญของรั้วดอกปบก็ไดคิดกิจกรรมที่เสริมสรางความสมัครสมานสามัคคีใน
วิทยาลัยโดยอาศัยโดยอาศัยกิจกรรมวันลอยกระทงนี้  วันนั้นมีกิจกรรมหลากหลายที่นาสนใจแต
มีหนึ่งกิจกรรมที่เปนที่นาจับตามองกวาทุกๆกิจกรรมคือ  การประกวดนางนพมาศเพื่อเฟนหา
สาวงามจากจํานวนบานดอกไมทั้ง 20 ชนิด เพื่อเปนตัวแทนของวิทยาลัยเขาสูการประกวดนาง
นพมาศประจําปของจังหวัดนครศรีธรรมราช  แตตอนนี้บานดอกรักเริ่มมีปญหากับกิจกรรมนี้นั้น
คือ ตัวแทนของครอบครัวดอกรักวาจะใหใครเปนตัวแทนการประกวด  ขณะที่สมาชิกครอบครัว
นั่งลอมวง  นั่งมองหนากัน มองซายที มองขาวทีทั้งพี่ทั้งนองแตละคนแอบกลืนน้ําลายอยาง
ฝดเคืองเปนระยะ  เปนปญหาใหญของเราคือในครอบครัวดอกรักนั้นชางมีแตสาวงามตั้งแตแมๆ
ของเรา มาถึงลูกๆ จนทุกคนเลือกไมถูกวาใครจะเปนตัวแทนการประกวด  ในสถานการณเชนนี้
ทุกคนมีความเห็นรวมกันวา  ไมมีอะไรจะยุติธรรมมากไปกวาการหมุนปากกาเสี่ยงทายคัดเลือก
กันอีกแลว  ซึ่งพี่ป 4 ที่เปนพี่อาวุโสสุดรับหนาที่ในการหมุนเสี่ยงทายครั้งนี้  ขณะที่ปากกาดาม
งามกําลังหมุนไปอยางเร็วเร็วจนไมสามารถคาดเดาไดวาจะหยุดหมุนและชี้ไปที่สาวงามใดใน
ครอบครัว  ใจเองก็นึกจดจอวา  

“ สาธุ  อยาเปนฉันเลยถึงไมสวยเหมือนนางฟา  ก็ไมไดกลาแสดงออกขนาดนั้น  ”   
อธิฐานไปก็ใจตุมๆตอมๆ และแลวปากกาเสี่ยงทายก็หยุดหมุน 

 “ โอะ โอ ... นุกนิ๊ก นายชาญวิทย  สุจริต ” มันชางเหมือนฟาบันดาลปากกานั้นก็ดัน
ไปหยุดที่ตรงหนาเพื่อนของเราที่ตอนนี้เธอหรือเขาก็ยังไมสามารถแยกและพิสูจนแนชัดได  ทุก
คนในวงลองครอบครัวดอกรักถึงกับผงะหงายแลวรองขึ้นพรอมกันดวยความตกใจระคนใจหาย
วาบวา 

“ เฮย ! ” นานกวาสามวินาทีที่ทุกคนจะรูสึกตัวเรียกสติกลับมาอีกครั้ง แตคนที่นา
ตกใจยิ่งกวาคงหนีไมพนเจาตัวผูซึ่งเปนผูถูกเลือกดวยความสวยหรือซวยกันแนงานนี้  จนสุดทาย
เราก็คิดวาวิธีนี้มันคงใชไมไดกับทุกสถานการณที่จะเฟนหาสาวงามในวงลอมนี้  แตสุดทายเราก็
สามารถเฟนหาผูที่มีรัศมีของนางงามที่เฉิดฉายที่สุดออกมาจนได  นั้นคือ  นองใหม ธิดาวรรณ  
ไพศรีขาว  เพื่อนของเราน้ันเอง  สาวอีสานสงตรงมาจากสกลนคร ผิวผุดผองเปนยองใย บานดอก
รักสงเขาประกวด 

ถึงแมวาการประกวดนางนพมาศครั้งนี้สมาชิกบานดอกรักจะไมไดรับชัยชนะแตพวกเรา
ทั้งหมดก็มีความสุขกับการไดเขารวมกิจกรรมครั้งนี้และเปนกําลังใจใหพี่ๆ สาวงามทั้งหาคนที่เปน
ตัวแทนของวิทยาลัยเขาสูการประกวดนางนพมาศประจําปของจังหวัดนครศรีธรรมราช  ซึ่งก็เปน
อีกกิจกรรมดีๆ ที่มีผานโครงการภายใตรั้วครอบครัวเดียวกันและนําไปสูการมีสวนรวมกับ
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ประชาชนภายนอกในเห็นถึงความนารักของนักศึกษาที่วิทยาลัยที่ไดทํากิจกรรมแลวอยูใน
วิทยาลัยแบบเกง ดี และมีสุขอีกกิจกรรมหนึ่ง 

ฤดูกาลลอยกระทงนั้นผานพนก็เขาสูการเรียนที่คร่ําเครงกันอีกครั้ง  การนอนดึกตื่นเชา
กลายเปนเรื่องปกติและชินเสียแลว  แตก็ตองอดทนเพื่อทําความฝนของตนเองและครอบครัวให
เปนจริง  เพื่อตนเองเพื่อคนที่เรารักที่รอคอยการกลับสูบานเกิดในอีกไมกี่ปขางหนาถึงแมวาจะ
เหนื่อยและทอแทมีปญหาอุปสรรตางๆ นานาก็ยังมีแมๆ พี่ ในครอบครัวดอกรักคอยชวยเหลืออยู
ไมหาง  วันเวลาน้ันผานไปไวเหมือนโกหก  อีกไมก่ีวันก็จะถึงเทศกาลปใหมเปนขาวดีที่จะไดกลับ
บาน  บวกลบคูณหารวันเวลาเดินทางและไดที่อยูบานกับครอบครัวประมาณ 10 วัน มันเปน
เหมือนรางวัลของชีวิตจากการเรียนที่เหน็ดเหนื่อยจะไดพักผอน และกลับไปขอกําลังใจจากพอ
แมกัน   กอนถึงวันปใหมแมใหญของรั้วดอกปบก็ใจดีอีกเชนเคย  จัดกิจกรรมวันสงทายปเกา
ตอนรับปใหมใหกับสมาชิกทุกคนในวิทยาลัย  จัดงานสังสรรค  จับสลากของขวัญหลากหลายชิ้น
ที่นาดึงดูดใจ  มีการแสดงจากอาจารย  เจาหนาที่และนักศึกษาในวิทยาลัย  และอีกเชนเคย
สมาชิกครอบครัวดอกรักก็มีดอกไมงามหนึ่งดอกที่ไดเขารวมการแสดงความสามารถบนเวทีในค่ํา
คืนวันสงทายปเกาตอนรับปใหม   ดอกรักนามนุกนิ๊กขณะที่เขายังคงเปนเธออยูในรางของชาย  
ผิวพรรณอันผุดผองเหมือนดาราเกาหลี จนไดรับการขนานนามที่เธอไดสถาปนาตนใหมีอีกชื่อ
เรียกวา  “ คิม ซุงฮี ”    ซึ่งเขาไดเจิดจรัสทามกลางแสงไฟเปนจุดเดนของการแสดงรองเพลงพร
ปใหมใหทุกคนในงานสุขใจพรอมเสียงปรับมือเปนกําลังหนุนที่มากลนจากครอบครัวดอกรัก  แต
ยังมีอีการแสดงหนึ่งที่จากเขาผูนี้ที่ทําใหทุกคนประหลาดใจกับการขับขานบทเพลง  “ เสียงที่
เปลี่ยน ” ใช มันเปลี่ยนจริงๆ เปลี่ยนจากเสียงผูหญิงเปนเสียงผูชายทั้งแทง  แตมันก็ยังนอยไป
กวาความประทับใจสีชุดแตงกายของเขา  ดวยเสื้อสีเขียวออนสะทอนแสงที่สามารถมองจากทุก
มุมของหอประชุมไดชัดเจน    ชัดแจมกวาใครๆบนเวที ซึ่งถือวาการแสดงครั้งนี้เปนการแจงเกิด
ครั้งสําคัญของสมาชิกครอบครัวดอกรักดอกนี้ในรั้วดอกปบงามแหงนี้ 

ปเกาผานไปปใหมก็ผานเขามาไมทันไรทุกคนก็มีงานสําคัญอีกครั้งที่ดูทาวาทั้งอาจารย
เจาหนาที่และนักศึกษาทุกคนตางรอคอย  คือกิจกรรมตลาดนัดความดี  ซึ่งเปนวันที่หมูมวล
ดอกไมนานาพันธุทั้ง 20 ชนิด  จะรวมกันนําเอาผลงานที่แตละครอบครัวไดรวมกันทํามาจัดแสดง    
โดยบานดอกรักไดนําเสนอโครงการบริจาคหนังสือจากพี่สูนอง  ที่โรงเรียนบานศรีธรรมราชและ
โครงการอาหารประจําธาตุเพื่อสุขภาพ  ซึ่งโครงการบริจาคหนังสือจากพี่สูนองไดจัดขึ้นโดย
บูรณาการรวมกับรายวิชากระบวนการคิด  ที่แมใหญของเราไดมอบหมายใหแตละครอบครัว
รวมกันคิดโครงการเพื่อมีกิจกรรมรวมกันอยางสรางสรรคและเปนประโยชนตอสังคม  อาศัย
ความรวมมือจากสมาชิกแตละครอบครัว  ครอบครัวละหนึ่งโครงการ  ซึ่งครอบครัวดอกรักไดมี
ความคิดเห็นรวมกันที่จะทําโครงการนี้  จึงไดรวมพลังกันตั้งแตเขียนโครงการเพื่อขออนุมัติจาก
วิทยาลัยและเริ่มรวบรวมหนังสือตางๆ  ที่สวนใหญเปนหนังสืออานเลนที่นักศึกษาในวิทยาลัย



~ ๑๑๓ ~ 
 

รวมกับบริจาคซึ่งผานการประชาสัมพันธผานเสียงตามสายและตั้งกลองรับบริจาคหนังสือ  ซึ่ง
ทุกๆเย็นพวกเราสมาชิกครอบครัวดอกรักจะแวะเวียนไปเก็บหนังสือทุกวัน  หลังที่รวบรวม
หนังสือไดจํานวนหนึ่ง  สมาชิกครอบครัวดอกรักก็ไดนัดวันที่ทุกๆจะไปมอบหนังสือใหกับเด็กๆ  
เมื่อนัดรวมตัวกันครอบทีมสิ่งที่ทุกคนไมลืมกอนไปคือการสรางภาพกันสักเล็กนอย คือการ
ถายภาพการรวมกิจกรรมทั้งกอนและหลังซึ่งเมื่อไปมอบหนังสือใหแกเด็กๆแลวเห็นรอยยิ้มของ
เด็กเหลาน้ันที่มาตอนรับเราทุกคนก็รูสึกอ่ิมอกอ่ิมใจไปตามๆกันทั้งพี่ทั้งนอง  และเราก็ไมลืมที่จะ
ไปเยี่ยมเยียนและพูดคุยกับเด็กๆในบานศรีธรรมราช  ทําใหเราไดคิดวา  ชีวิตนอยๆเหลานี้ถึง
พวกเขาจะถูกทอดทิ้งแตอยางนอยเขาก็ยังคงมีโอกาสแมจะไมไดมากมายเหมือนใครหลายๆคน
แตพวกเขาก็มีรอยยิ้มและแววตาเปยมสุขในบานหลังใหญของพวกเขา 

 

               
 
   กอนวันงานครอบครัวยอยแตละครอบครัวจะชวยกันคนละไมคนละมือตกแตง

ประดับจัดแตงอาณาบริเวณบานของตนเองใหสะอาด  สวยงาม  ซึ่งแมใหญของเราใจดีมี
งบประมาณชวยเหลือใหแตละครอบครัวจัดชื้อตนไม  ดอกไมมาปลูกเพิ่มเติมกันอยางเต็มที่  
ครอบครัวดอกรักเองก็ไมนอยหนาครอบครัวอื่นๆ    โดยมีแกนนําหลักคือ แมออย  คุณแมบาน
ดารุณี และที่นายินดีอีกอยางในปนี้สําหรับครอบครัวดอกรักอีกอยางในปนี้คือครอบครัวดอกรัก
ไดคุณแมที่เปนอาจารยใหมของวิทยาลัยพยาบาลจากโรงพยาบาลมหาราช    2 ทานคือ แมแปน  
แมแอะ มาเพิ่มใหครอบครัวดอกรักอบอุนขึ้นไปอีก  แมทั้งสองทานนอกจากจะสวยนารักแลวยัง
ใจดีเหมือนนางฟาดีๆนี่เอง  มาคอยดูแลและลงมือชวยนักศึกษาตกแตงบานใหสวยงามพอเริ่ม
ทํางานไปไดสักพักแมออยก็บอกวา 



~ ๑๑๔ ~ 
 

 “ ลูกเดี๋ยวไปที่บานแมซักแปบ  แมจะพาไปเอามะพราวน้ําหอม ” แคไดยินหูก็ผึ่งแลว
เสบียงเริ่มที่จะลําเลียงมาเรื่อยๆตองเรงมือ พรอมรอคอยการกลับมาของแมออยและมะพราว
น้ําหอมที่จะนํามาฝากลูกๆ  

นอกจากโครงการบริจาคหนังสือจากพี่สูนองแลวครอบครัวดอกรักยังมีโครงการอาหาร
ประจําธาตุที่ใหผูเยี่ยมชมไดศึกษาและลองชิมอาหารประจําธาตุของตนเองเพื่อสุขภาพ ซึ่ง
ครอบครัวดอกรักในวันน้ันไดมีน้ําสมุนไพรหอมชื่นใจทั้งตะไคร  มะตูม และกระเจี๊ยบที่ชางหวาน
เย็นชื่นใจยิ่งนัก  โองใบเล็กบรรจุน้ําสมุนไพรใหความรูสึกธรรมชาติ  จัดเรียงใหเลือกตามใจชอบ
สําหรับผูมาเยี่ยมชมบริเวณครอบครัวดอกรักใหคนละแกวสองแกวมีความสุขทั้งผูใหและผูรับกัน
ถวนหนา   

ในชวงเที่ยงของวันกิจกรรมตลาดนัดความดีครอบครัวดอกรักมีความคิดเห็นพอง
ตองกันคืออาหารกลางวันเปนขาวเหนียว  ไกยาง  สมตําและแกงหนอไม  ซึ่งลูกๆจะเปนคนทําให
คุณแมในครอบครัวทานเอง  หลังจากเมนูอาหารที่จัดทําขึ้นเพื่อรับประทานกันในครอบครัว  ขาว
นี้ก็ไดแพรสะพัดไปยังครอบครัวขางเคียง จึงเกิดปรากฎการณแลกอาหารระหวางบานกันเกิดขึ้น
และดูทาวาสมตําและแกงหนอไมสูตรตนตํารับจะเปนที่นิยมชมชอบกันถวนหนา  ซึ่งเปนที่
นายินดียิ่งที่โครงการอาหารประจําธาตุของครอบครัวดอกรักไดรับรางวัลจากการลงคะแนนจาก
ครอบครัวตางๆ ใหเปนโครงการดีเดนประจําป ซึ่งไดสรางความปลื้มปติแกครอบครัวดอกรัก
อยางยิ่ง 

ในปที่สองของกิจกรรมตลาดนัดความดีภายใตโครงการครอบครัวเดียวกัน  ครอบครัว
ดอกรักก็ไดจัดโครงการสอนภาษาอังกฤษใหนองๆ โดยนําโครงการเขารวมกับโครงการคายอาสา
พัฒนาเพื่อสอนภาษาอังกฤษใหกับเด็กๆในโรงเรียนที่ตางชวยกันพัฒนาโรงเรียน  โครงการนี้ถือ
เปนจุดแข็งของครอบครัวดอกรักที่มีนองๆ เกงภาษาอังกฤษ  จึงไมใชเรื่องยากที่จะชวยเด็กๆ พูด 
อานเขียนภาษาอังกฤษ  เด็กๆที่จับจองพี่ที่กําลังสอนภาษาอังกฤษอยางคร่ําเครง  ตาดู  หูฟงปาก
พูดตามการออกเสียงพยัญชนะและคําศัพทตางๆซึ่งทําใหมุมหนึ่งของคายอาสา มีเสียงเจื่อนแจว
นารักของเด็กๆและเปนที่สรางรอยยิ้มใหกับหลายๆคนในคายอาสาที่มองเด็กเหลานั้นดวยความ
เอ็นดุในความนารักและตั้งใจเรียน  ซึ่งกอนจะจบโครงการก็ไดมีของขวัญเล็กๆ นอยๆ เปนรางวัล
ใหกับคนที่ตั้งใจเรียน  สรางขวัญกําลังใจใหเด็กๆ วาภาษาอังกฤษไมใชเรื่องยากอีกตอไป  ปด
ทายดวยการถายภาพรวมกันที่เปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่ทุกคนมีความสุขเพราะมีแตรอยยิ้ม  เปนสิ่ง
ที่ทําใหเราระลึกไดวาชวงเวลาดีๆที่ไดทําประโยชนใหกับสังคม  เยาวชน  ใหมีความรูทักษะดาน
ภาษาซึ้งเปนสิ่งที่จําเปนยิ่งในภายภาคหนานี้  รอยยิ้มในภาพถายทั้งพี่ทั้งนองถูกบันทึกเปนอีก
ความทรงจําหน่ึงของการทํากิจกรรมของครอบครัวดอกรักที่ไดทําความดี  ซึ่งมีสิ่งตอบแทนเปน
รอยยิ้มจากทุกคนเปนรางวัลของผูทําโครงการไดอิ่มเอมใจ 



~ ๑๑๕ ~ 
 

 ในตลาดนัดความดีปที่สามของการอาศัยอยูในรั้วดอกปบครอบครัวดอกรักไดฤกษงาม
ยามดี ไปทําความดีกันอีกครั้งในโครงการสอนนองแปรงฟนโดยมีนองๆป2 เปนแกนนําหลักใน
การดําเนินโครงการในครั้งนี้ กลุมเปาหมายหลังของโครงการเปนการสอนสุขศึกษาวิธีการแปรง
ฟนที่ถูกวิธีใหกับเด็กๆชั้นประถมในโรงเรียนแหงหนึ่ง  ซึ่งกอนการทําโครงการนองปสองก็ไดมา
ขอคําปรึกษาจากพี่ๆวาตองเตรียมตัวอยางไรบางอุปกรณสามารถหาหยิบยืมไดจากที่ไหนในการ
นําไปประกอบการสาธิต สรุปแลวแมออยก็ไดจัดหา จัดเตรียม หยิบยืมอุปกรณตางๆ ไวให ซึ่งก็
เปนอีกหนึ่งสิ่งที่การมีครอบครอบเล็กที่จะคอยชวยเหลือกันเมื่อตองทํางานบางอยางยิ่งไดสราง
ความรักความใกลชิดใหกับทั้งพี่และนองในครอบครัวมากยิ่งขึ้น  การเริ่มโครงการจริงนองปสอง
สมาชิกบานตองมาซอมกระบวนการสอนที่เปนระบบกับอาจารยประจําครอบครัววาการสอน
ถูกตอง พรอมใหคําแนะนํากอนการเริ่มโครงการจริง  เมื่อถึงวันที่ตองทําโครงการก็ไดรับความ
รวมมือที่ดีทั้งสองฝายทั้งเด็กๆและผูสอนซึ่งก็เปนอีกความดีหนึ่งที่ครอบครัวดอกรักอยากจะ
นําเสนอวาครอบครัวนามดอกรักนี้มีความสุขและอยากเปนสวนหนึ่งที่ชวยสรางสรรคสุขภาพ 
และสังคมของเยาวชนเหลาน้ี   
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 ในกิจกรรมตลาดนัดความดีในปที่สามนี้ครอบครัวดอกรักไดจัดทําเสื้อประจําครอบครัว
เปนเสื้อสีมวงสดใส  มีสัญลักษณเปนชอดอกรักสีขาวที่อกซายของเสื้อ  มีขอความดานหลังเสื้อวา
ครอบครัวดอกรัก  ทุกคนตื่นเตนกับการสวมเสื้อของครอบครัวและถูกใจกับการออกแบบโดย
เพื่อนๆของเราเอง  เมื่อถึงวันกิจกรรมตลาดนัดความดี  ครอบครัวดอกรักก็ไดเบงบานอีกครั้ง  ใน
ยามเชาสมาชิกในครอบครัวแตละคนก็จะชวยกันจัดเตรียมอุปกรณตางๆมาไวหนาบาน  โดยปนี้
ครอบครัวดอกรักไดจัดทําโครงการตอเนื่องเปนอาหารประจําธาตุและน้ําสมุนไพรเพื่อสุขภาพที่
ไดรับการตอบรับจากผูเยี่ยมชมบาน  วาเปนกิจกรรมที่นาสนใจไดความรู   โดยมีบอรด
ประชาสัมพันธใหความรูและนองๆที่คอยเชิญชวนใหสมาชิกครอบครัวตางๆมาเยี่ยมบาน  ซึ่ง
นองๆวันน้ีก็แตงตัวแบบเสื้อคอกระเชา  โจงกระเบนผาไทย  มัดผมจุกชางดูนารักนาชังในสายตา
ผูพบเห็นยิ่งนัก  นองๆซึ่งทําหนาที่คอยอธิบายสรรพคุณน้ําสมุนไพรทั้งสามชนิด  คือ น้ําตะไคร  
มะตูมและน้ํากระเจี๊ยบ  พรอมทั้งบริการน้ําสมุนไพรใหกับผูมาเยี่ยมชมไดชื่นใจไปตามๆกัน  และ
เปนที่นายินดียิ่งในกิจกรรมตลาดนัดความดีปนี้ที่ครอบครัวดอกรักไดรับรางวัลครอบครัวที่มีบาน
สวยงามดีเดน  และโครงการตอเนื่องดีเดนพรอมกันทั้งสองรางวัล สรางความยินดีใหกับสมาชิก
ในครอบครัวที่สามารถเบงบานไดอยางสวยงามอีกครั้งในปนี้ 
 

 
 

ปที่สี่กับกิจกรรมตลาดนัดความดีไดเริ่มขึ้นอีกครั้ง  ครอบครัวดอกรักไดมีกิจกรรมที่
นํามาเสนอโดยแกนนําหลักเปนคุณแมบานดารุณี  ซึ่งคุณมาบานไดนําเสนอการทําดอกไมจาก
พลาสติกจักสานตางๆมาประยุกตทําดอกกลวยไมในกระเชาสวยหลากสีสรรและการทํากระเปา
จากกระปองน้ําอัดลมที่ดูเกและหรูหราไปอีกแบบ  ซึ่งไดรับความสนใจจากผูที่มาเยี่ยมชมบาน



~ ๑๑๗ ~ 
 

จากที่ตองเดินชมบานตางๆ ไปดวยแตกลายเปนวามามุดที่ครอบครัวดอกรักนั่งทําดอกไมซะอยาง
นั้น  โดยสถานที่ฝกสอนคือศาลาหลังนอยประจําครอบครัวดอกรัก ซึ่งงานนี้สอนฟรี  อุปกรณฟรี 
กินฟรีหรือจะวาฟรีตลอดชีพตลอดงานก็วาได  มีหวานเย็นใหดื่มขณะนั่งทําซึ่งเปนกิจกรรมที่สนุก  
ใครทําไมไดตองนั่งใกลคุณแมบานเพื่อนสอนกันแบบตัวตอตัวถึงขั้นจับมือสอนกันทําเลยทีเดียว  
นั่งถักไปคุยไป กินไป จากที่มีเพียงสมาชิกครอบครัวดอกรักไมกี่คนที่นั่งเรียนซึ่งเปนลูกศิษยรุนที่ 
1 ของคุณแมบานที่ภาคภูมิใจ  ก็เริ่มมีลูกศิษยจากบานขางเคียงทยอยเขามาขอเปนลูกศิษยในรุน
ตอๆมา จึงกลายเปนวาศาลาหลังนอยนี้ไดกลายเปนจุดศูนยรวมอีกที่ที่สมาชิกจากครอบครัว
ตางๆมารวมตัวกัน  ทําใหเกิดความรักการเชื่อมสัมพันธภาพที่ดียิ่งขึ้นไปอีกในระหวางครอบครัว  
นอกจากนั้นทุกคนยังชวยกันเปนแมคาเรียกลูกคาหรือบุคคลภายนอกที่เขามาเยี่ยมชมกิจกรรม
ตลาดนัดความดี รวมอุดหนุนผลงานสวยๆของคุณแมบานที่จัดจําหนายในราคาที่ถูกแสนถูก บาง
คนเหมายกแฝงดอกไมไปเลย  คนซ้ือมีความสุขคนขายก็มีความสุขกันถวนหนา  และเปนอีกปที่
นายินดีสําหรับสมาชิกครอบครัวดอกรักที่ไดรับรางวัลประกวดบานสวยงามอีกปเชนกัน  ซึ่งก็เปน
เหมือนรางวัลและกําลังใจใหกับสมาชิกที่ไดรวมแรงรวมใจกันสรางสรรคจัดแตงบริเวณบานให
สวยงามนาอยู  นาประทับใจกับผูที่พบเห็น 

กิจกรรมตลาดนัดความดีนี้ไดสรางความรักความเอื้ออาหรภายในครอบครัว  ระหวาง
ครอบครัวไดมีกิจกรรมรวมกันแลกเปลี่ยนกิจกรรมตางๆที่แตละครอบครัวไดนํามาเสนอ  ทั้งเสียง
หัวเราะ  รอยยิ้มบนใบหนาที่แสดงถึงความสุขไดดี   ตามเปาหมายของโครงการภายใตรั้ว
ครอบครัวเดียวกัน  ทําใหทุกคนอยูในรั้วดอกปบนี้ไดอยางเกง ดีและมีสุข  มีสายใยรักใหรูสึกรัก
และหวงแหนบานหลังน้ีใหเปนบานอีกหลังที่ทุกคนจะคิดถึงแมเวลาจะผานลวงเลยไปเปนป 

ใบไมในวิทยาลัยเริ่มเปลี่ยนสีและผลัดใบเปนสัญญาณบอกใหทุกคนรูวาพี่ๆป 4 กําลัง
จะจบการศึกษาเปนพี่บัณฑิต  เปลี่ยนจากชุดฟาขาวเปนชุดขาวสงางามเดนวันที่ฝนและรอคอยที่
จะไดเห็นดอกบีบไดเบงบานชูชอออกไปรับใชดูแลคนไขที่เจ็บปวยใหบรรเทาโรคภัย  พี่ป 4 จาก
ครอบครัวดอกรักก็เชนเดียวกันที่ตองจากนองๆไปเพื่อทําหนาที่ของตนเอง  ซึ่งวันนี้แมๆของเรา
จึงนัดรวมสมาชิกครอบครัวดอกรักไปเลี้ยงฉลองยินดีกับพี่บัณฑิตใหมของบานพรอมมอบ
ของขวัญที่ระลึกใหพี่ๆกอนจบการศึกษาจากนองๆทุกคนในครอบครัว  แมวาพี่ๆจะจบการศึกษา
ไปแลวแตสายใยรักและความผูกพันธก็ยังคงรอยเรียงดวงใจใหยังคงคิดถึงแมไมพบหนาแตยังอยู
ในในความทรงจําน้ีตลอดไป 



~ ๑๑๘ ~ 
 

 

 
 
วันเวลาที่ผานมาหลายปนั้นไดถักทอสายใยรักในครอบครัวดอกรักใหแนนแฟนยิ่งขึ้น

เมื่อไรที่มีการรวมตัวกันของหมูมวลดอกรักมันคือความสุข  ความสนุก  เสียงหัวเราะและรอยยิ้ม
ที่แสดงใหเห็นวาโครงการครอบครัวเดียวกันนั้นไดประสบผลสําเร็จตามเปาหมายใหทุกคนใน
วิทยาลัยอยางในรั้วดอกปบอยางมีความสุขและเปนแนวทางการดําเนินชีวิตที่ดีในที่แหงนี้ เปน
บานหลังใหญที่เต็มไปดวยรักตราบนานเทานาน    

           เขียนโดย นางสาวนฤมล  เกตุเพชร  
   นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปที่ 4 รุน 22 

 


