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 ฉันเปนหนึ่งสมาชิกครอบครัวบานกระดังงา  เปนมานาน  3  ปแลว  เวลาผานไปไว
เหมือนสายลม  แตยังจําไดวา ตอนป 1 ที่เขามาอยูที่วิทยาลัยแหงนี้ครั้งแรก ฉันเองยังไมมี
ครอบครัวอยู  ยังไมทราบและยังไมเขาใจถึงคําวา ครอบครัว จนกระทั้งไดรูวาตนเองไดมี
ครอบครัวกระดังงา โดย อาจารยเกษรา อาจารยนอลีสา และมีกิจกรรมคือการเขาครอบครัวทุก
วันพุธ  ในวันเขาครอบครัวครั้งแรก จําไดวา  สมาชิกในบานของเรานั่งลอมกันเปนวงกลม โดย มี
แมกวาง และนานอลีสา และ ปาติ่ง และปาป นั่งอยูดวย และใหแตละคนแนะนําตนเอง พรอม
บอกบ านเกิด  ที่ ตน เองมา ฉั นยั งจํ าได ว า  ฉั น เป นคนที่ มา ไกลที่ สุ ด  คื อมาจากภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งแนนอนวาอยูไกลจากนครศรีธรรมราชมาก มากจนไมอยากนึกถึงเวลา
เดินทางเลยทีเดียว  พี่ๆในบานตางถามฉันวา ทําไมมาไกลขนาดนี้   นองมาที่นี้ยังไง  ไมคิดถึง
บานเหรอ  ซึ่งฉันจะบอกเลยวาในใจฉันตอนนั้นออนไหวมาก อยากจะบอกวา ไมอยากมาเลย 
และคิดถึงบานมาก อยากจะรองไหอออกมาเต็มทนวา ฉันอยากกลับบานมาก อยากกลับ
เหลือเกิน เพราะตองมาไกล หางพอ หางแม อยางที่ไมเคยเจอมากอน มันเปนความรูสึกที่ทรมาน 
และอึดอัดที่สุด แตก็ตองเก็บเอาไวและไดแตยิ้มออกมาเพื่อปดบังความออนแอ นั้นไว  
 แตเมื่อเขาครอบครัวบอยๆ ทุกวันพุธ พุธแลว พุธเหลา สมาชิกทุกคนมาพรอมหนา มี
เรื่องสนุกสนาน มาเลาสูกันฟง พัฒนาบาน รดน้ําตนไม ปลูกกลวยไม ทําอาหารรับประทานกันใน
บาน   มีของขวัญใหในวันที่ลูก รับหมวก และจบการศึกษา มีการรดน้ําอวยพร คุณตา คุณยาย 
ในวันสงกรานต บานอื่นๆ อาจจะไมมีคุณตา คุณยาย แตบานของเรามีคุณตา คุณยาย ที่แสน
นารักและใจดี คอยใหขอคิด และกําลังใจในการชีวิตของพวกเราเสมอๆ ในชวงหลายๆวิเวลานั้น
คูณเปนนาที คูณเปนหลายๆชั่วโมงในชวง 3 ปที่ผานมา ทําใหฉันลืมความคิดถึงบานไปทีละนิดๆ
จนกระทั่งความรูสึกคิดถึงบานไดเบาบางลง จนแทบไมมีเหลือมากมายเหมือนแตกอน จนฉัน
กลับมาฉุดคิดวา  ครอบครัวน้ีแหละ คือครอบครัวของฉัน ครอบครัวที่เปรียบเหมือนบานหลังที่ 2 
ที่อบอุนและชวยใหเราคลายเหงาได มีแมที่อบอุน นารักใจดี ปาๆ และพี่ นองๆ ที่นารัก ไปไหน
ทักทาย สวัสดีกัน จําชื่อกันและไดเสมอ เมื่อไมสบายดูแลเอาใจใส นี้แหละคือครอบครัวที่อบอุน
ภายใตรั่วที่กวางใหญ และสิ่งที่ฉันชอบมากที่สุดคือการทํากิจกรรมรวมกัน การทําโครงการ
แบงปนสิ่งดีๆแกตนเองและบุคคลภายนอก ซึ่งกิจกรรมที่ครอบครัวกระดังงาของเราทําก็คือ 
โครงการ 3 อ 3 ออม ซึ่งเริ่มมาตั้งแตฉันอยู ป 1 แลว  เปนโครงการตอเนื่อง และปจจุบันก็ยังคง
ทําอยู เปนการฝกนิสัยใหทุกคนครอบครัวกระดังงารักการออม ซึ่งถือวาเปนหนึ่งใน 10 ลักษณะ
บัณฑิตของนักศึกษาพยาบาลที่ตองมี   3 อ 3 ออม นี้  สมาชิกในครอบครัวบานกระดังงาทุกคน 
จะมีกระปุกออกสินคนละ 3 ใบ  โดยใบที่ 1 เพื่อให อ ตัวที่ 1 คือ ออม เพื่อ ตนเองและกระปุก
ออมสินใบที่ ให    อ ตัวที่ 2 ออมเพื่อนครอบครัว และ กระปุกออมสินใบที่ 3 เพื่อ อ ตัวที่ 3 
ออมเพื่อสังคม โดยทุกคนจะตองหยดกระปุกวันละ 3 บาท ประปุกล 1 บาท  ทําแบบนี้ทุกวันไป
เรื่อยๆ จนกวาจะถึงวันนัดเปดกระปุก ซึ่งวันนัดเปดกระปุกของเราก็คือวันตลาดนัดความดี ที่จะ
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จัดขึ้นทุกป และนําเงินในสวนของ อ ที่ 3 มารวมกัน และนําไปทํากิจกรรมเพื่อสังคมตามดัง
จุดประสงค ที่พวกเราตั้งไว  เงินในสวนนี้เรานําเอาไปซื้อนมใหกับวอรด กุมารเวชกรรม 1 และ  
กุมารเวชกรรม 2 ที่เปนโรค คอวาชิออกอ ซึ่งเปนโรคขาดโปรตีนอยางรุนแรงชนิดหนึ่ง และขาด
แคลนทุนทรัพย    มันทําขาพเจารูสึกภูมิใจในตนเองวา เงินที่เรา ตั้งใจออม บาง หรือไมตั้งใจ
ออมบาง จนกระทั่งถึงวันนี้ มันไดสรางประโยชนใหแกบุคคลอื่นมากมาย จากหนึ่งคนออม และ
หลายๆคนออมกลายเปนเงินจํานวนมาก ที่สามารถชวยสังคมไดมากมาย ซึ่งฉันเองก็เชนกันวา 
ทุกคนในครอบครัวกระดังงาก็ภูมิใจไมนอยเชนกัน มีคนหลายคนถามฉันวา  ครอบครัวของเธอ
ทําโครงการอะไรบางในแตละป ฉันก็ตอบไปวาโครงการ  3 อ 3 ออม  เพื่อนถามกลับวา ทําแต
โครงการเดิมเหรอ ไมมีโครงการใหมๆบางเหรอ ฉันจึงตอบวา  ใชจะ เพราะถาโครงการที่ดีอยู
แลวและสรางประโยชนกับตนเองและสังคมอยูแลวจะหาโครงการอื่นมาทดแทนทําไมละ  ซึ่งอัน
ที่จริงแลวนอกจาก โครงการ 3 อ 3 ออมแลว ครอบครัวกระดังงา ก็ยังมีโครงการบริจาคของใช
ใหกับผูปกครอง เชน สบู ยาสีฟน ยาสระผม ใหกับญาติที่มาเฝาผูปวย ที่ หอผูปวยกุมราเวชกรรม 
1 และกุมารเวชกรรม 2 อีกดวย  เปนการนําของใชที่ไดจากที่แมบานของเรา หรือ ปา ๆ รวมทั้ง 
พี่ เพื่อนๆ นองในบาน  ไปโรงแรมหรือสถานที่ตางๆ ไดของใชดังกลาวก็นํามารวมกันและทําเปน
ชุดๆนําไปบริจาค    และยังมีอีกหนึ่งโครงการคือ หนังสือนี้เพื่อนอง โดย การรับบริจาคหนังสือ
ตางๆ จากทุกครอบครัว ซึ่งเปนหนังสืออะไรก็ได มาบริจาคใหนองๆในโรงเรียนที่หางไกล และยัง
ขาดแคลนหนังสือที่ดีอาน ซึ่งครอบครัวกระดังงาก็ทํารวมกับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้น
ปที่ 2 ที่ทํากิจกรรมคายอาสาไปบริจาคที่โรงเรียน        
 นี้ก็เปนเพียงเรื่องเลาสวนหนึ่งเทานั้นที่นํามาบอกกลาวใหฟง จากสมาชิกครอบครัว
กระดังงา ตัวนอยๆคนหนึ่งที่รูสึกรักและภูมิใจในครอบครัวกระดังงาของตนเองเปนอยางมาก ที่มี 
คุณตา คุณยาย มี แมที่นารัก มีปาๆที่นารัก  ที่สามารถจําชื่อของลูกๆในครอบครัวไดทุกคนและ 
ดูแลเอาใจใสถามสารทุกข ความเปนอยูของลูกเสมอๆ และที่สําคัญที่สุดคือการไดอยูรวมกันของ
สมาชิกในครอบครัวกระดังงา การไดทํากิจกรรมโครงการตางๆรวมกันลวนไดชวยเหลือ ชีวิตคน 
ชวยเหลือสังคม และพัฒนาตนเองโดยเฉพาะในเรื่องการออมอีกดวย  ทําให ดิฉันและสมาชิกใน
ครอบครัวกระดังงาทุกคนรักกันมาก และรักครอบครัวกระดังงาที่สุดดังครอบครัวหลังที่ 2 แหงนี้ 
ภายใตรั้วครอบครัวเดียวกัน ณ วิทยาลัยบรมราชชนนี นครศรีธรรมราชแหงนี้ 
พันธสัญญา บานกระดังงา 

1. สมาชิกในบานทุกคนตองมีนิสัยรักการออม  ปฎิบัติตามโครงการ 3 อ  3 ออม 
2. มาพบประเขาครอบครัวทุกวันพุธในสัปดาหที่ 2 และ 4 ของเดือน 
3. สมาชิกทุกคนมีความรักใคร ชวยเหลือ เกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
4. สมาชิกทุคนในบานกระดังงา ตองมีความซื่อสัตย และกตัญู   
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สมาชิกบานกระดังงา 
 

 
 
คุณตากิติ   ชาลี   คุณยายผองฉวี   ชาลี 
แมเกษรา   วนโชติตระกูล  ปานันทนา  บุญยเกียรติ 
ปานิรมล     ยังอุปการ                          นานอลีสา   โตะยุโสะ  
พี่เลี้ยงในแหลงฝก  พี่พวงเพ็ญ  ศรีเมือง (พี่ติ๋ม) 

ป 1  
อมรเทพ   รวดแกว  (ปอ) ภัทธิญาเพ็ชรทอง  (นิว)สุพนัชกร   เรืองดิษฐ  (บัว) 
สรอยทิพย   เดชาสิทธ์ิ   (ฟาง)ลลิดา   ชูรอด   (แหวน)อาริสา   ชอบหวาน  (เมย) 

ป 2 
กมลชนก   แซโฮ   (หมิว)กมลรัตน   แสงศรี   (ปุก)กรรณฑิมา   เกื้อเดช   (กรรณ) 
กัญญาณัฐ   งามยิ่ง   (เกต)กิตติภรณจันทโชติ   (แปง)จิราวรรณ   คงพันธุ   (แอน) 

ป 3 
กุณฑิกา     สมานวงค   (เกด)ชนัดดา      อนุวัตน   (กิ้บ)ธาราทิพย   พฤษภ  (ฝน) 
เนตรนภา   ศรีวิรัตน  (เนตร) 

ป 4 
             กุลวดี     ทัศมี  (หนึ่ง)   เกษสุดา พรหมบุตร  (กวาง)  เกสสุดา ชูมณี (เกด) 
              ขวัญกมล มังสาทอง (เอื้อย)    ขวัญจิรา เฮียงราช  (จิ้ดจาด)  จันทิวา หาลินใสล   
 
 

 

บานกระดังงา   :   อดทน ขยัน ซื่อสัตย 
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นําเสนอโครงการ 3 อ 3 ออม  วันตลาดนัดความดี ปที่ 4   19 กรกฎาคม ๒๕๕๖ 
 

 

 

 

 

 

รดน้ําขอพรและสังสรรคปใหม 

                                 

   

   

 

 
             

 

  

 

 

 


