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บาน:  Forget  me  not 
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สมาชิกในครอบครัว 

อาจารยจรรยา  ศรีมีชัย 
อาจารยมณฑิรา  มังสาทอง 
อาจารยวิลาสินี  แผวชนะ 

นักศึกษาชั้นปที่ 1 (จํานวน 2 คน) 
นางสาวปรางคทิพย รอดแกว 
นางสาวทิพวัลย งาเจือ 

นักศึกษาชั้นปที่ 2 ( จํานวน 5 คน) 
นางสาวนฤมล  กําลังเกื้อ 
นางสาวสุฑาทิพย  ทองนาค 
นางสาวกชกร  ประจงไสย 
นางสาวปยวรรณ  บุญแกว 
นางสาวปรัศนียาภรณ  โยธาภักดี 

นักศึกษาชั้นปที่ 3 (จํานวน 9 คน) 
นายศรายุทธ  จันทรแกว 
นางสาวกมลภรณ  อาการักษ 
นางสาวดวงฤดี  ชันสุข 
นางสาววารีรัตน  สีวิโสตร 
นางสาวจิรวรรณ  ปานสุข 
นางสาววลีรัตน  ยี่มี 
นางสาวจุฑารัตน เพ็ชรทอง 
นางสาวลักขณา หมื่นจิตร 
นายนิกร  พิมพา 

นักศึกษาชั้นปที่ 4 ( จํานวน 6 คน) 
นางสาวฑิฆัมพร ปญญาทิพย 
นางสาวณัฐกมล  หลักทอง 
นางสาวตรีชฎา  รัตนพันธ 
นางสาวถนิมภรณ  งาสิทธิ์ 
นายทวีศักดิ์  ลามคํา 
นางสาวปยะนุช  ศรีสวาง 
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พันธะสัญญาในครอบครัว 

“ สรางรัก  สรางสามัคคี  จากครอบครัว  สูสังคม ” 
 

ขอตกลงในการเขาครอบครัว 
1. ทุกคนในครอบครัวตองรูจักหนาที่ของตนเอง และมีความรับผิดชอบตอตนเอง 

และสวนรวมคือการมาเขารวมในกิจกรรมครอบครัวทั้งครอบครัวใหญ และครอบครัวยอยทุกครั้ง 
2. ทุกคนในครอบครัวจะตองมีความตรงตอเวลา ในการเขาครอบครัวและการนัด 

หมายการทํากิจกรรมตางๆ 
3. สมาชิกในครอบครัวทุกคน จะตองทําความรูจักกัน (ภายในบานตองรูจักชื่อกันทุก 

คน  )และสรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน พูดคุยกัน ดวยความเขาอกเขาใจกัน 
4. สมาชิกทุกคนในครอบครัวจะตองมีความรัก ความสามัคคี ใหแกกัน 

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน เหมือนกับทุกคนในบานเปนพี่ เปนปา เปนพอ เปนแมของเรา และเปน
ญาติผูใหญของเรา 

5. เมื่อมีเรื่องไมสบายใจ ไมเขาใจสิ่งใด ทุกคนในครอบครัวจะตองมาพูดคุย และ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน  ทุกคนจะไดชวยกันคิด ชวยกันแกไข ปญหาตางๆที่เกิดขึ้น 

 
กระบวนการเรียนรูรวมกัน/ กิจกรรมของครอบครัวและผลการเรียนรู 

ตลอดระยะเวลาที่ผานมา ครอบครัว Forget  me  not ไดรวมกันทํากิจกรรมเพื่อสวนรวม  
กิจกรรมที่สงเสริมใหนักศึกษามีจิตอาสา และสงเสริมใหนักศึกษามีคุณธรรม จริยธรรม  กิจกรรม
ที่สมาชิกทุกคน ไดรวมกันทํา คือ 

กิจกรรมฝกพัฒนาการนอง บานศรีธรรมราช 
กิจกรรมนี้ สมาชิกทุกคนไดไปทํากิจกรรมกับนองๆที่บานศรีธรรมราช ไดรวมกันฝก 

พัฒนาการนองๆ  ทั้งดานรางกาย เชน การใหนองรองเพลง  เตนประกอบจังหวะ ตามเสียงเพลง 
ดานจิตใจ สงเสริมใหนองๆ ไดทํากิจกรรมรวมกับพี่ๆ ใหนองๆไดเลนเกมสตางๆ  เพื่อสงเสริมให
เด็กมีจิตใจที่ราเริงแจมใส ฝกดานกลามเนื้อมัดเล็ก ฝกใหนองๆวาดภาพระบายสี ลากเสน ปนดิน
น้ํามันตางๆ 

กิจกรรม ฟ.ฟน สะอาดจัง 
กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่มุง สงเสริมสุขภาพปากและฟนใหแกเด็กวัยกอนเรียนมี 

สุขภาพปากและฟนที่ดี โดยการไปใหความรู เด็กกอนวัยรุน แนะนําการรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน ทํารายฟน  และแนะนําอาหารที่เราควรหลีกเลี่ยง  นอกจากนี้เรา ยังมีการสาธิต



~ ๕๖ ~ 
 

วิธีการแปรงฟนและเปดโอกาสใหนองๆมาสาธิตยอนกลับใหดูวา  จากการที่พี่ๆสอนนองไป นอง
สามารถนําไปปฎิบัติไดจริงและปฎิบัติไดถูกตองหรือไม 

กิจกรรมการทําตุกตาจากการการบูร 
การทําตุกตาจากการบูรเปนการนําของที่เหลือใช วัสดุที่เหลือใชแลว นํามาประดิษฐ 

เปนตุกตาระงับกลิ่น  สามารถนําไปแขวนไวไดในตูเสื้อผา  ในรถ หรือแมจะใชดับกลิ่นไมพึง
ประสงคในหองน้ําก็ได โดยจุดประสงคการทําน้ีก็เพื่อ เปนการหารายไดเขาครอบครัวอีกทางหนึ่ง 
และเราจะนําเงินที่ไดมานี้ มาพัฒนาครอบครัวตอไป ซึ่งกิจกรรมนี้ก็นําไปสูกิจกรรมตลาดนัด
ความดีตอไป ซึ่งกิจกรรมนี้ ก็เปนการนําเสนอผลงาน สิ่งประดิษฐ นํามาโชว นํามานําเสนอใหกับ
สมาชิกบานอ่ืนๆไดเห็นวา แตละครอบครัวไดทํากิจกรรมอะไรบาง และแตละกิจกรรมชวยสงสริม 
และพัฒนาบุคคลดานใดบาง 

 
สะทอนคิดจากกิจกรรมเขาครอบครัว 

     กิจกรรมครอบครัว เปนอีกหน่ึงกิจกรรมที่สรางความรักความผูกพันธใหเกิดขึ้นกับ

ตัวนักศึกษา  เพราะนักศึกษาที่เขามาเรียนที่วิทยาลัยแหงนี้ สวนใหญเปนเด็กตางจังหวัด ตองมา

อยูหอพัก อยูกับเพื่อนๆพี่ๆนองๆ และครูบาอาจารย นอยนักที่จะไดกลับบาน  แตกิจกรรม

ครอบครัวก็สามารถเติมเต็มสิ่งเหลานี้ใหกับนักศึกษาได เพราะครูอาจารยที่นี้เปรียบเสมือนแมที่

คอยดูแลนักศึกษา  มีแมใหญคือทานผูอํานวยการ  มีคุณลุงคุณปา คุณอาซึ่งก็คือบุคลากรภายใน

วิทยาลัย มีเพื่อนๆที่เปรียบเสมือนพี่นอง ที่คอยชวยเหลือซึ่งกันและกัน ในวันพุธของทุกสัปดาห 

เราจะมาพบปะพูคุยกัน พี่ๆจะมาเลาประสบการณการขึ้นฝกปฎิบัติงานบนหอผูปวยใหนองๆฟง 

นองๆก็จะซักถามเรื่องที่ไมสบายใจ หรือเรื่องที่สงสัยกับพี่ๆ ใครมีเรื่องไมสบายใจ ก็เขามาพูดคุย

กัน และทุกคนภายในบานก็จะรวมกันแกไข  ตลอดระยะเวลาที่นักศึกษาทุกคนไดเขามาเรียน 

นักศึกษา ทุกชั้นปก็ตางมีหนาที่ของตนเอง จนไมมีเวลาที่จะพูดคุยกันเลย แมแตภายใน 1วันก็

แทบจะไมไดเจอหนากันดวยซ้ํา แตเมื่อมีกิจกรรมครอบครัวเดียวกันเขามา  ก็ทําใหนักศึกษาไดมี

โอกาสสรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน และทําใหนักศึกษารูจักและสนิทสนมกันมากขึ้น 

                                                     นางสาวนฤมล  กําลังเกื้อ นศ.ชั้นปที่2 

 

      จากการเขาครอบครัวตลอดเวลาประมาณ 1เทอมกวาๆก็รูสึกวาเทอมนี้ จะไดเขา

บานนอยกวาครั้งที่แลว นอยกวาปที่แลว อาจเปนเพราะป2นี้มีกิจกรรมที่ตองทํา  ตองเขารวม

มากกวาปที่แลว  และในการเขาบานแตละครั้งก็ไดพบปะพูดคุยกัน ไดพูดถึงปญหาตางๆที่ได
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เกิดขึ้น ภายในวิทยาลัย และไดแสดงความคิดเห็น แชรประสบการณในเรื่องตางๆ และไดรวมกัน

วางแผนกิจกรรมตางๆ ที่จะทําในแตละครั้ง ในการเขาบาน เพื่อที่จะใหการเขาบานแตละครั้ง มี

เปาหมาย จุดหมาย ไมตองมานั่งโดยที่ไมรูวา จะตองพูดอะไร ทําใหรูกิจกรรมลวงหนาและจะได

เตรียมตัวในการทํากิจกรรมนั้นๆ 

                                            นางสาวปรัศนียาภรณ  โยธาภักดี  นศ.ชั้นปที่ 2 

 

      การเขาครอบครัวยอยใน 1เดือน จะเขา 2ครั้ง คือ สัปดาหที่2 และ4 ของเดือน 

เขากิจกรรมชมรม/ องคกรนักศึกษา ในสัปดาหที่1 และเขาครอบครัวใหญ ในสัปดาหที่3 ซึ่งใน

แตละครั้งที่เขาครอบครัว  เราก็จะมีการวางแผนกิจกรรม ที่จะใหสมาชิกในบานไดทํากิจกรรม

รวมกัน เชน มาพูดคุยเรื่องราวหรือ เหตุการณตางๆ แลกเปลี่ยนกันระหวางรุนพี่รุนนอง ก็รูสึกดี 

เมื่อไดฟงประสบการณที่พี่ไดเลาใหฟง ก็จะนําเหตุการณนั้นมาประมวล และปรับใชกับตนเอง 

เพราะอนาคตตนเองก็จะตองเจออยูแลว ไมวาจะเปนดานการเรียน การขึ้นวอรด 

      สวนในเรื่องโครงการบาน ที่จะนําเสนอในวันตลาดนัดความดีที่ผานมา ก็รูสึก

ภูมิใจ ที่สมาชิกในบานทุกคนมีสวนรวม ไมวาจะเปนการเตรียมงาน การเขียนตัวโครงการ 

กิจกรรมเหลาน้ี ก็จะเปนตัวกลางคอยเชื่อมความสัมพันธ ระหวางรุนพี่รุนนองไว 

                                                    นางสาวปยวรรณ บุญแกว นศ. ชั้นปที่2 

       

ผลงานและ/หรือสิ่งที่ภาคภูมิใจของครอบครัว 

๑ การประดิษฐตุกตาการบูร   ผลงานการประดิษฐตุกตาจากการบูรนี้ เปนการสราง

รายไดใหกับครอบครัวเปนอยางมาก  ซึ่งก็สามารถนําเงินที่ไดนี้ไปเปนตนทุนในการคณะอาจารย 

เจาหนาที่ บุคลากร และนักศึกษา มีการสั่งเพิ่มเติมจากที่นําไปตั้งขาย  ซึ่งกิจกรรมนี้ก็ไดสราง

ความภาคภูมิใจแกสมาชิกในครอบครัวมาก  และทุกคนก็มีความเห็นตรงกันวา จะดําเนินการ 

และจัดทําตุกตาการบูรตอในปถัดไป 

๒ การทําโครงการฟ.ฟน สะอาดจัง  โครงการนี้ไดรับความสนใจมากจากนองๆที่ไดไป

ทํากิจกรรมดวย  และจากที่ไดไปทํากิจกรรม นองๆสามารถสาธิตยอนกลับ แสดงวิธีการแปรงฟน

ไดถูตอง และคิดวาในปตอๆไปจะนํากิจกรรมไปตอยอดอีก และจะปรับปรุงใหดีขึ้นกวาเดิม 
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สิ่งที่อยากทําตอไป 

 จากกิจกรรมเขาครอบครัวที่ผานมา มีเรื่องราวที่ประทับใจภายในบาน Forget Me 

Not คือ มีกิจกรรมทําภายในบานเมื่อเขาครอบครัวยอย ทําใหการเขาบานเปนเรื่องที่ไมหนาเบื่อ 

เพราะบางครั้งเวลาเขาบานจะไมมีกิจกรรมอะไรทํา ทําใหสมาชิกในบานไมอยากจะเขา แตเมื่อ

สมาชิกในบานเสนอแนวคิดใหมีกิจกรรมทําภายในบานจึงทําใหสมาชิกบาน forget Me Not 

ตองเขาบานทุกครั้งและทํากิจกรรมตามที่ไดวางแผนไว โดยสิ่งที่อยากทํา รวมทั้งกิจกรรมที่อยาก

ใหทําตอไป คือ การประชุมวางแผนภายในบาน Forget Me Not เพราะเมื่อเกิดการคิดวางแผน

ก็สามารถแกปญหาได และการวางแผนยังทําใหสมาชิกภายในบานไดแสดงความคิดเห็น ทําให

สมาชิกทุกคนทั้งอาจารยประจําบาน พี่ป 2 ป 3 และป 4 รวมถึงนองป 1 ไดคิดและปรึกษากันมี

ปญหาอะไรก็สามารถพูดคุยกันได ทําใหเกิดความสนิทสนมกัน และอีกอยางหนึ่งคือ หากเรา

ตองการคําปรึกษา เราสามารถพูดคุยและปรึกษาปญหาตางๆกับอาจารยประจําบานได สวน

กิจกรรมที่อยากทําตอไป เชน กิจกรรมรับประทานอาหารภายในครอบครัว เมื่อมีงานหรือ

เทศกาลตางๆ เชน วันตลาดนัดความดี  วันปใหม เปนตน และนอกเหนือจากกิจกรรมนี้ยังมี

กิจกรรมวันใหทานไฟ ซึ่งกิจกรรมนี้ก็เปนกิจกรรมที่สรางความสามัคคีใหสมาชิกภายในบาน  

เพราะสมาชิกในบานตองชวยเหลือกัน ซึ่งทุกคนไดตี่นนอนตั้งแตเชาเพื่อมาทําอาหาร มีการแบง

หนาที่กัน โดยทุกคนก็พรอมใจชวยเหลืออยางเต็มที่ ซึ่งทั้งสองกิจกรรมนี้ทําใหสมาชิกในบานได

พบปะพูดคุยกันและปรึกษาหารือกัน เกิดสัมพันธภาพที่ดีระหวางกัน และอีกกิจกรรมที่ควรจะทํา

ตอไป คือกิจกรรมพัฒนาบาน ซึ่งบาน Forget Me Not ของเราจะอยูบริเวณลานน้ําพุ ถือไดวา

เปนบริเวณสวนหนาของทางวิทยาลัยพยาบาล ซึ่งเราตองรักษาความสะอาด และดูแลความ

เรียบรอยบริเวณดังกลาว เพราะเวลามีแขกหรือมีผูมาเยี่ยมเยียนวิทยาลัยของเรา บริเวณนี้ก็เปน

จุดเดนของวิทยาลัย หากเรารักษาความสะอาด และชวยกันปรับภูมิทัศนในสวนของลานน้ําพุ ก็

จะทําใหไดรับความชื่นชมจากบรรดาผูที่มายังวิทยาลัย 

 

 

 

 

 



~ ๕๙ ~ 
 

รูปภาพครอบครัว และกิจกรรมที่ดําเนนิการในครอบครัว 

ภาพกิจกรรม ฟ.ฟน สะอาดจัง 

 
กิจกรรมตลาดนัดความดี 

 

 



~ ๖๐ ~ 
 

 

 
                  

                 

                          




