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สมาชิกในครอบครัว 

อาจารยจรรยา  ศรีมีชัย 
อาจารยมณฑิรา  มังสาทอง 
อาจารยวิลาสินี  แผวชนะ 

นักศึกษาชั้นปที่ 1 (จํานวน 2 คน) 
นางสาวปรางคทิพย รอดแกว 
นางสาวทิพวัลย งาเจือ 

นักศึกษาชั้นปที่ 2 ( จํานวน 5 คน) 
นางสาวนฤมล  กําลังเกื้อ 
นางสาวสุฑาทิพย  ทองนาค 
นางสาวกชกร  ประจงไสย 
นางสาวปยวรรณ  บุญแกว 
นางสาวปรัศนียาภรณ  โยธาภักดี 

นักศึกษาชั้นปที่ 3 (จํานวน 9 คน) 
นายศรายุทธ  จันทรแกว 
นางสาวกมลภรณ  อาการักษ 
นางสาวดวงฤดี  ชันสุข 
นางสาววารีรัตน  สีวิโสตร 
นางสาวจิรวรรณ  ปานสุข 
นางสาววลีรัตน  ยี่มี 
นางสาวจุฑารัตน เพ็ชรทอง 
นางสาวลักขณา หมื่นจิตร 
นายนิกร  พิมพา 

นักศึกษาชั้นปที่ 4 ( จํานวน 6 คน) 
นางสาวฑิฆัมพร ปญญาทิพย 
นางสาวณัฐกมล  หลักทอง 
นางสาวตรีชฎา  รัตนพันธ 
นางสาวถนิมภรณ  งาสิทธิ์ 
นายทวีศักดิ์  ลามคํา 
นางสาวปยะนุช  ศรีสวาง 
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พันธะสัญญาในครอบครัว 

“ สรางรัก  สรางสามัคคี  จากครอบครัว  สูสังคม ” 
 

ขอตกลงในการเขาครอบครัว 
1. ทุกคนในครอบครัวตองรูจักหนาที่ของตนเอง และมีความรับผิดชอบตอตนเอง 

และสวนรวมคือการมาเขารวมในกิจกรรมครอบครัวทั้งครอบครัวใหญ และครอบครัวยอยทุกครั้ง 
2. ทุกคนในครอบครัวจะตองมีความตรงตอเวลา ในการเขาครอบครัวและการนัด 

หมายการทํากิจกรรมตางๆ 
3. สมาชิกในครอบครัวทุกคน จะตองทําความรูจักกัน (ภายในบานตองรูจักชื่อกันทุก 

คน  )และสรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน พูดคุยกัน ดวยความเขาอกเขาใจกัน 
4. สมาชิกทุกคนในครอบครัวจะตองมีความรัก ความสามัคคี ใหแกกัน 

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน เหมือนกับทุกคนในบานเปนพี่ เปนปา เปนพอ เปนแมของเรา และเปน
ญาติผูใหญของเรา 

5. เมื่อมีเรื่องไมสบายใจ ไมเขาใจสิ่งใด ทุกคนในครอบครัวจะตองมาพูดคุย และ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน  ทุกคนจะไดชวยกันคิด ชวยกันแกไข ปญหาตางๆที่เกิดขึ้น 

 
กระบวนการเรียนรูรวมกัน/ กิจกรรมของครอบครัวและผลการเรียนรู 

ตลอดระยะเวลาที่ผานมา ครอบครัว Forget  me  not ไดรวมกันทํากิจกรรมเพื่อสวนรวม  
กิจกรรมที่สงเสริมใหนักศึกษามีจิตอาสา และสงเสริมใหนักศึกษามีคุณธรรม จริยธรรม  กิจกรรม
ที่สมาชิกทุกคน ไดรวมกันทํา คือ 

กิจกรรมฝกพัฒนาการนอง บานศรีธรรมราช 
กิจกรรมนี้ สมาชิกทุกคนไดไปทํากิจกรรมกับนองๆที่บานศรีธรรมราช ไดรวมกันฝก 

พัฒนาการนองๆ  ทั้งดานรางกาย เชน การใหนองรองเพลง  เตนประกอบจังหวะ ตามเสียงเพลง 
ดานจิตใจ สงเสริมใหนองๆ ไดทํากิจกรรมรวมกับพี่ๆ ใหนองๆไดเลนเกมสตางๆ  เพื่อสงเสริมให
เด็กมีจิตใจที่ราเริงแจมใส ฝกดานกลามเนื้อมัดเล็ก ฝกใหนองๆวาดภาพระบายสี ลากเสน ปนดิน
น้ํามันตางๆ 

กิจกรรม ฟ.ฟน สะอาดจัง 
กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่มุง สงเสริมสุขภาพปากและฟนใหแกเด็กวัยกอนเรียนมี 

สุขภาพปากและฟนที่ดี โดยการไปใหความรู เด็กกอนวัยรุน แนะนําการรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน ทํารายฟน  และแนะนําอาหารที่เราควรหลีกเลี่ยง  นอกจากนี้เรา ยังมีการสาธิต
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วิธีการแปรงฟนและเปดโอกาสใหนองๆมาสาธิตยอนกลับใหดูวา  จากการที่พี่ๆสอนนองไป นอง
สามารถนําไปปฎิบัติไดจริงและปฎิบัติไดถูกตองหรือไม 

กิจกรรมการทําตุกตาจากการการบูร 
การทําตุกตาจากการบูรเปนการนําของที่เหลือใช วัสดุที่เหลือใชแลว นํามาประดิษฐ 

เปนตุกตาระงับกลิ่น  สามารถนําไปแขวนไวไดในตูเสื้อผา  ในรถ หรือแมจะใชดับกลิ่นไมพึง
ประสงคในหองน้ําก็ได โดยจุดประสงคการทําน้ีก็เพื่อ เปนการหารายไดเขาครอบครัวอีกทางหนึ่ง 
และเราจะนําเงินที่ไดมานี้ มาพัฒนาครอบครัวตอไป ซึ่งกิจกรรมนี้ก็นําไปสูกิจกรรมตลาดนัด
ความดีตอไป ซึ่งกิจกรรมนี้ ก็เปนการนําเสนอผลงาน สิ่งประดิษฐ นํามาโชว นํามานําเสนอใหกับ
สมาชิกบานอ่ืนๆไดเห็นวา แตละครอบครัวไดทํากิจกรรมอะไรบาง และแตละกิจกรรมชวยสงสริม 
และพัฒนาบุคคลดานใดบาง 

 
สะทอนคิดจากกิจกรรมเขาครอบครัว 

     กิจกรรมครอบครัว เปนอีกหน่ึงกิจกรรมที่สรางความรักความผูกพันธใหเกิดขึ้นกับ

ตัวนักศึกษา  เพราะนักศึกษาที่เขามาเรียนที่วิทยาลัยแหงนี้ สวนใหญเปนเด็กตางจังหวัด ตองมา

อยูหอพัก อยูกับเพื่อนๆพี่ๆนองๆ และครูบาอาจารย นอยนักที่จะไดกลับบาน  แตกิจกรรม

ครอบครัวก็สามารถเติมเต็มสิ่งเหลานี้ใหกับนักศึกษาได เพราะครูอาจารยที่นี้เปรียบเสมือนแมที่

คอยดูแลนักศึกษา  มีแมใหญคือทานผูอํานวยการ  มีคุณลุงคุณปา คุณอาซึ่งก็คือบุคลากรภายใน

วิทยาลัย มีเพื่อนๆที่เปรียบเสมือนพี่นอง ที่คอยชวยเหลือซึ่งกันและกัน ในวันพุธของทุกสัปดาห 

เราจะมาพบปะพูคุยกัน พี่ๆจะมาเลาประสบการณการขึ้นฝกปฎิบัติงานบนหอผูปวยใหนองๆฟง 

นองๆก็จะซักถามเรื่องที่ไมสบายใจ หรือเรื่องที่สงสัยกับพี่ๆ ใครมีเรื่องไมสบายใจ ก็เขามาพูดคุย

กัน และทุกคนภายในบานก็จะรวมกันแกไข  ตลอดระยะเวลาที่นักศึกษาทุกคนไดเขามาเรียน 

นักศึกษา ทุกชั้นปก็ตางมีหนาที่ของตนเอง จนไมมีเวลาที่จะพูดคุยกันเลย แมแตภายใน 1วันก็

แทบจะไมไดเจอหนากันดวยซ้ํา แตเมื่อมีกิจกรรมครอบครัวเดียวกันเขามา  ก็ทําใหนักศึกษาไดมี

โอกาสสรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน และทําใหนักศึกษารูจักและสนิทสนมกันมากขึ้น 

                                                     นางสาวนฤมล  กําลังเกื้อ นศ.ชั้นปที่2 

 

      จากการเขาครอบครัวตลอดเวลาประมาณ 1เทอมกวาๆก็รูสึกวาเทอมนี้ จะไดเขา

บานนอยกวาครั้งที่แลว นอยกวาปที่แลว อาจเปนเพราะป2นี้มีกิจกรรมที่ตองทํา  ตองเขารวม

มากกวาปที่แลว  และในการเขาบานแตละครั้งก็ไดพบปะพูดคุยกัน ไดพูดถึงปญหาตางๆที่ได
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เกิดขึ้น ภายในวิทยาลัย และไดแสดงความคิดเห็น แชรประสบการณในเรื่องตางๆ และไดรวมกัน

วางแผนกิจกรรมตางๆ ที่จะทําในแตละครั้ง ในการเขาบาน เพื่อที่จะใหการเขาบานแตละครั้ง มี

เปาหมาย จุดหมาย ไมตองมานั่งโดยที่ไมรูวา จะตองพูดอะไร ทําใหรูกิจกรรมลวงหนาและจะได

เตรียมตัวในการทํากิจกรรมนั้นๆ 

                                            นางสาวปรัศนียาภรณ  โยธาภักดี  นศ.ชั้นปที่ 2 

 

      การเขาครอบครัวยอยใน 1เดือน จะเขา 2ครั้ง คือ สัปดาหที่2 และ4 ของเดือน 

เขากิจกรรมชมรม/ องคกรนักศึกษา ในสัปดาหที่1 และเขาครอบครัวใหญ ในสัปดาหที่3 ซึ่งใน

แตละครั้งที่เขาครอบครัว  เราก็จะมีการวางแผนกิจกรรม ที่จะใหสมาชิกในบานไดทํากิจกรรม

รวมกัน เชน มาพูดคุยเรื่องราวหรือ เหตุการณตางๆ แลกเปลี่ยนกันระหวางรุนพี่รุนนอง ก็รูสึกดี 

เมื่อไดฟงประสบการณที่พี่ไดเลาใหฟง ก็จะนําเหตุการณนั้นมาประมวล และปรับใชกับตนเอง 

เพราะอนาคตตนเองก็จะตองเจออยูแลว ไมวาจะเปนดานการเรียน การขึ้นวอรด 

      สวนในเรื่องโครงการบาน ที่จะนําเสนอในวันตลาดนัดความดีที่ผานมา ก็รูสึก

ภูมิใจ ที่สมาชิกในบานทุกคนมีสวนรวม ไมวาจะเปนการเตรียมงาน การเขียนตัวโครงการ 

กิจกรรมเหลาน้ี ก็จะเปนตัวกลางคอยเชื่อมความสัมพันธ ระหวางรุนพี่รุนนองไว 

                                                    นางสาวปยวรรณ บุญแกว นศ. ชั้นปที่2 

       

ผลงานและ/หรือสิ่งที่ภาคภูมิใจของครอบครัว 

๑ การประดิษฐตุกตาการบูร   ผลงานการประดิษฐตุกตาจากการบูรนี้ เปนการสราง

รายไดใหกับครอบครัวเปนอยางมาก  ซึ่งก็สามารถนําเงินที่ไดนี้ไปเปนตนทุนในการคณะอาจารย 

เจาหนาที่ บุคลากร และนักศึกษา มีการสั่งเพิ่มเติมจากที่นําไปตั้งขาย  ซึ่งกิจกรรมนี้ก็ไดสราง

ความภาคภูมิใจแกสมาชิกในครอบครัวมาก  และทุกคนก็มีความเห็นตรงกันวา จะดําเนินการ 

และจัดทําตุกตาการบูรตอในปถัดไป 

๒ การทําโครงการฟ.ฟน สะอาดจัง  โครงการนี้ไดรับความสนใจมากจากนองๆที่ไดไป

ทํากิจกรรมดวย  และจากที่ไดไปทํากิจกรรม นองๆสามารถสาธิตยอนกลับ แสดงวิธีการแปรงฟน

ไดถูตอง และคิดวาในปตอๆไปจะนํากิจกรรมไปตอยอดอีก และจะปรับปรุงใหดีขึ้นกวาเดิม 
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สิ่งที่อยากทําตอไป 

 จากกิจกรรมเขาครอบครัวที่ผานมา มีเรื่องราวที่ประทับใจภายในบาน Forget Me 

Not คือ มีกิจกรรมทําภายในบานเมื่อเขาครอบครัวยอย ทําใหการเขาบานเปนเรื่องที่ไมหนาเบื่อ 

เพราะบางครั้งเวลาเขาบานจะไมมีกิจกรรมอะไรทํา ทําใหสมาชิกในบานไมอยากจะเขา แตเมื่อ

สมาชิกในบานเสนอแนวคิดใหมีกิจกรรมทําภายในบานจึงทําใหสมาชิกบาน forget Me Not 

ตองเขาบานทุกครั้งและทํากิจกรรมตามที่ไดวางแผนไว โดยสิ่งที่อยากทํา รวมทั้งกิจกรรมที่อยาก

ใหทําตอไป คือ การประชุมวางแผนภายในบาน Forget Me Not เพราะเมื่อเกิดการคิดวางแผน

ก็สามารถแกปญหาได และการวางแผนยังทําใหสมาชิกภายในบานไดแสดงความคิดเห็น ทําให

สมาชิกทุกคนทั้งอาจารยประจําบาน พี่ป 2 ป 3 และป 4 รวมถึงนองป 1 ไดคิดและปรึกษากันมี

ปญหาอะไรก็สามารถพูดคุยกันได ทําใหเกิดความสนิทสนมกัน และอีกอยางหนึ่งคือ หากเรา

ตองการคําปรึกษา เราสามารถพูดคุยและปรึกษาปญหาตางๆกับอาจารยประจําบานได สวน

กิจกรรมที่อยากทําตอไป เชน กิจกรรมรับประทานอาหารภายในครอบครัว เมื่อมีงานหรือ

เทศกาลตางๆ เชน วันตลาดนัดความดี  วันปใหม เปนตน และนอกเหนือจากกิจกรรมนี้ยังมี

กิจกรรมวันใหทานไฟ ซึ่งกิจกรรมนี้ก็เปนกิจกรรมที่สรางความสามัคคีใหสมาชิกภายในบาน  

เพราะสมาชิกในบานตองชวยเหลือกัน ซึ่งทุกคนไดตี่นนอนตั้งแตเชาเพื่อมาทําอาหาร มีการแบง

หนาที่กัน โดยทุกคนก็พรอมใจชวยเหลืออยางเต็มที่ ซึ่งทั้งสองกิจกรรมนี้ทําใหสมาชิกในบานได

พบปะพูดคุยกันและปรึกษาหารือกัน เกิดสัมพันธภาพที่ดีระหวางกัน และอีกกิจกรรมที่ควรจะทํา

ตอไป คือกิจกรรมพัฒนาบาน ซึ่งบาน Forget Me Not ของเราจะอยูบริเวณลานน้ําพุ ถือไดวา

เปนบริเวณสวนหนาของทางวิทยาลัยพยาบาล ซึ่งเราตองรักษาความสะอาด และดูแลความ

เรียบรอยบริเวณดังกลาว เพราะเวลามีแขกหรือมีผูมาเยี่ยมเยียนวิทยาลัยของเรา บริเวณนี้ก็เปน

จุดเดนของวิทยาลัย หากเรารักษาความสะอาด และชวยกันปรับภูมิทัศนในสวนของลานน้ําพุ ก็

จะทําใหไดรับความชื่นชมจากบรรดาผูที่มายังวิทยาลัย 

 

 

 

 

 



~ ๕๙ ~ 
 

รูปภาพครอบครัว และกิจกรรมที่ดําเนนิการในครอบครัว 

ภาพกิจกรรม ฟ.ฟน สะอาดจัง 

 
กิจกรรมตลาดนัดความดี 

 

 



~ ๖๐ ~ 
 

 

 
                  

                 

                          




